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Trich dan boi

Peg Flandreau West

Ngudi phat trién chuong trinh hanh vi bao vé diu tién
Thang 11 nam 1988

T6i van ludn kinh ngac khi biét cé bao nhiéu tré em va ngudi 16n dang chia sé vdi ching téi vé céch
ho sii dung cac Hanh vi Bado vé dé thay ddi cudc sdng va tran trong ban than. Téi da nang cao

khd niang sang tao clia minh, tang cudng nang lugng séng va mai gitia tinh than phiéu luu. Ban

dau, that ky la khi nhan ra ring cong viéc lién quan dén diéu gi d6 dau ddn nhu bao luc lai c6

thé mang dén tiéng cudi va niém vui. B&i vi khi ching ta vugt qua phan Ung trudc bao luc, ching ta
dang hudng dén nhiing 1ya chon thay thé cla sy ty chl, ching ta dang tim ra nhiing cach mdi dé

vugt qua nhitng thdi diém dau budn. Ngay ca gitfa tdt ca nhiing didu d6, chdng ta van tim

thdy sy hdng thi, sang tao, tiéng cudi va nhiing cudc phiéu luu cho chinh minh.
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Hanh vi bdo vé
Tai 1iéu danh cho phu huynh

Trudng hoc va phu huynh cung hgp tac dé
gilp gil an toan cho tré em.

Tai 1liéu nay dugc thiét ké nhu mét hudng din vé cac hanh vi bao vé danh cho cha me va ngudi cham soc.

© Ban quyén thudc vé Bo Gido duc Tay Uc va Té chdc Protective Behaviours

WA Inc. Bado luu moi quyén. Tai liéu nay chi dugc cung cdp nhdm muc dich théng bao cho
phu huynh va ngudi chdm séc vé& chuong trinh hanh vi b3o vé cda B Gido duc va khong

dudc phép chuyén tiép hodc sao chép bdi bat ky ca nhan hoic td chiic nao khac. Khéng dugc
phép sao chép bdt ky phan nao cla cudn sach nay dudi bdt ky hinh thic nao ma khong cé sy
cho phép bang van ban cla cha sd hilu ban quyén. Nha sadn xudt, nha xudt ban hoic nha

in khoéng chiu trach nhiém d6i vdi bat ky hanh vi vi pham ban quyén hodc b&t ky hanh vi
nao khac phat sinh ti noéi dung cda &n phém nay.

\gy o ?
L31 cam dn
Tai liéu nay dugc phat trién b&i Protective Behaviours WA Inc. phbi hgp véi
S& Gido duc Tay Uc.
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Tai 1liéu danh cho phu huynh vé& hanh
vi bdo vé tré enm

M3c di moi tré em déu cé quydn dugc cdm thdy an toan moi lGc, nhung mdi nam hang nghin tré em trén
khép nudc Uc phdi tradi qua nan bao hanh. Udc tinh rdng c 4 bé gdi thi c6 1 bé va ci 7 bé trai thi cé
1 bé sé& phdi chiu dung mét sb hinh thuc hoat dong tinh duc khéng mong mubn trudc tudi 18 (Vién Toi
pham hoc Uc, 1993).

Chugng trinh hanh vi bdo vé dya trén hai chi dé:

T4t ca ching ta déu c6 quyén cam thiy an toan moi luc.

Ching ta c6 thé néi chuyén véi bdt ky ai vé bat ci didu gi, bat ké d6 1a gi.

Bing cach chia sé cac hanh vi b3o vé vdi con ban, ban sé& gilp phat trién nhiing hanh vi d6 subt doi.

Cac k§ nang bao gdm sy quyét doadn, tu tin, gidi quyét van d&, giao tiép, khd nang phuc hdi va tim kiém sy
giup dg.

Ban sé& thdy cac hoat dong va thdo luan trong cubn cdm nang nay rat don gian va dugc trinh bay

mdt cach vui nhon, than thién véi tré em, dudc thiét ké khong nham myc dich 1am tré sg hai ma dé cung

cép cho ching mdt sé k§ nang thiét yéu vé& an toan ca nhan.

Biéu tugng but chi

Hoan thanh hoat déng nay cung con ban
Béng den bong bdng

Cung cdp thém y tudng va chd dé thao luan.

danh cho ban va con ban

bong bdéng thoai
Hay cung cb hai chGi d& nay vdi con ban trong cudc

séng hang ngay.
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Cac loai lam dung

Tai Tay Uc, theo Pao ludt Dich vu Tré em va Céng déng nam 2004, tré em dugc dinh nghia 1a ngudi
dudi 18 tudi.

Nhin chung cé bdn loai bao hanh va bé bé tré em, ching c6 thé cung tdén tai:

Bao hanh thé chit xdy ra khi mot dda tré bi ngudi 16n hodc ngudi cham séc tré gady thuong tich nghiém
trong va/hoac kéo dai. Né ciing c6 thé 13 hau quad cla viéc dat tré vao tinh trang cé nguy cd bi
thuaong.

Mot sb vi du 1a: danh dap, 1léc, ddm; dét va mdng mé; tring phat hodc ky ludt thé xac qua mic; cb géng lam ngat thd;

14c em bé.

Lam dung tinh duc tré em xdy ra khi tré em bi phoi nhi&m hodc tham gia vao hoat dong tinh duc khéng

phi hgp v&i dd tudi va trinh d6 phat tridn cGa tré. N6 bao gdm cac trudng hgp tré em cé it quyén luc
hon ngudi khac, bi béc 16t hodc bi mua chudc, de doa hodc ép budc. N6 ciing bao gdm cac tinh hudng

c6 sy khac biét dang k& gitta trinh do phat trién hodc mic d6 trudng thanh cla tré em va ngudi khac.

Mot s6 vi dy 1a: cho tré em xem hodc doc ndi dung khiéu dam; cho phép tré em xem cac hanh vi tinh duc; sd mé bd
phan sinh duc cGa tré em; quan hé tinh duc bdng miéng v&i tré em; xam hai tinh duc qua dudng am dao hoac

hau moén; sU dung internet dé tim kiém tré em nhim muc dich béc 16t tinh duc.

Lam dung cam xdc xdy ra khi ngudi 16n gay ton hai dén sy phat trién cla tré bing cach lién tuc déi
XU va néi chuyén véi tré theo nhiing cach 1am tdn thudng khad niang cam nhan va thé hién cam xic cla

tré.

Mot sb vi du 1a: lién tuc ha thdp tré; 1am nhuc hodc si nhuc tré; khong thé hién tinh yéu thudng, sy hd trg hodc
huéng dan; 1lién tuc phdt 18 hoac tu chéi tré; dé tre chiing kién bao 1luc gia dinh; de doa, lam dung hodc bdt nat tré;

de doa lam hai ngu®i than, tai san hoac vat nudi.

Lam dung vé mat cam xuc cling bao g6m lam dung tam ly va viéc tiép xtc véi bao lyc gia dinh va bao luc trong quan hé

vg chdng.

Thuat ngdf bao luc gia dinh thudng dung @ chi hanh vi bao luc va lam dung dbi véi ngudi than trong gia dinh.

Bao lyc c6 thé xdy ra gitfa cac déi tac (bao gdm cd cac méi quan hé ddng gidi va ngudi yéu cii) nhung ciing cé thé

xdy ra gitfa anh chi em rudt, ti thanh thiéu nién dén cha me, hodc tif ngudi chdm séc gia dinh dén ngudi than. N6 co

thé bao gdm viéc lam dung tré em va thanh thiéu nién, ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat va cac thanh vién khac trong gia
dinh.

B6 bé 1a tinh trang tré em khdéng dugc cung cip di thic &n hodc chd &, diéu tri y té, tri liéu hoic
phuc hdi chic niang hiéu qud, va/hodc sy cham séc, nudi dudng hodc gidm sat & mdc dd nghiém
trong va/hodc kéo dai, din dén sdc khde hodc sy phat trién clda tré bi suy gidm déang ké hoic

gadp r0i ro nghiém trong.

Mot sé vi du 1la: dé tré & nha mot minh ma khéng c6 sy giam sat thich hgp; khéng dam bao tré dén trudng, hodc khéng cho
tré di hoc; nhiém trung do vé sinh kém hoac thidu thubc; khong danh cho tré tinh cam hodc sy hd trg vé mat tinh than;

khéng tim kiém sy trg gidp y té khi cin thiét.

NGUON: S& Céng ddng, Bao vé Tré em va HO trd Gia dinh
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ChG dé thd nhdt: T&t cd chdng ta déu c6 quyén cam

thdy an toan.

Quyén con ngudi ma tat
ca ching ta déu dugc ban, téi,
sinh ra véi né ban bé, gia dinh,
khong thé bi tudc nguoi la.
doat va khong can phai moi ngudi
gianh lay.

We all have
the right to
feel safe

at all times.

24 gid mdét ngay

su an toan vé 2. .
" ) . Vao budi sang, trong sudt

thé chat va tinh than ban ngay, ban dém, & nha,

b6 1la moét trai 8 trudng, & nha ba,

nghiém ca nhén, riéng blét tai trung tdm cham séc sau gid hoc
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Quyén va trach nhiém

T6i c6 thé lam gi?

+ Hay giai thich cho con ban ring mdi quyén

1¢i déu di kém vdi mdt trach nhiém.
Vi du:

Ban c6 quyén dugc hudng mdt nén gido duc tét.

Ban c6 trach nhiém phai cé gdng hét sic minh &
trusng.

Ban c6 quyén bay té y kién cGa minh.
Ban c6 trach nhiém toén trong y kién
cla ngudi khac.
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Cam xuc
Co thé ching ta mang lai cho ching ta rit nhiéu cadm xic khac nhau. Viéc day tré cach nhan biét,

hiéu va thé hién cadm xitc cla minh 13 mot phin quan trong cda viéc dam bdo an toan c& nhan.

Viéc kiém soat cdm xGc cla badn than rit quan trong trong viéc phat trién sy ty tin va tinh

than trach nhiém.

T6i c6 thé lam gi?

+ Gilp con ban md rdéng cadm xdc cla minh
TU vyng. Gilp con ban goi tén va tin tudng vao cam xuc

cta minh khi chung cam thdy khéng an toan.

Gilp tré phat trién kha nang nhan biét, hidu va

thé hién cam xdc mot cach phu hgp.

Hay thiu hidu va chép nhan con ban
Thé hién nhiéu cung bac cdm xdc khac nhau. Khi con ban
bay té hoac thé hién cam xuc khong vui hodc budn ba,
hay héi: “Con mubdn cam thiy thé nao? Con cé thé 1am

gi dé& cam thly vui vé/an toan?”

Giup con ban nhan biét cam xuc cGa ngudi khac.

+ Hay 1am gudng bing cach thifa nhan cdm xdc cGa chinh minh bdng

cach s dung clu tric “Téi cam thdy. khi.” .

+ Nhap vai bdng dd choi va rbéi dé kham pha cam xic

sau hon.

« SU dung gudng dé gidp tré nhin thdy biéu cam khubn mat

va phéan (ng co thé cla minh @i véi ting cam xdc.
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How areyou feeling today? Today Ifeel ...

4

Embarrassed

Confused
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Dau hiéu canh bdo sdm

Cac ddu hiéu canh bao sém 1a nhiing cdm gidc thé chdt khéng tu nguyén xdy ra trong cd thé
ching ta nhu mét phan Ung ddi véi cac tinh hudng tiém &n nguy hiém.

Cac dau hiéu canh bio sém gilp ching ta nhan biét nguy hidm hosc mbi de doa dén sy an toan. Cac déu hiéu

cénh bao sém c6 thé khac nhau & mdi ngudi, nhung tdt cd ching ta déu c6 ching.

Tré em c6 thé hoc cach nhan biét cac du hiéu canh bao sém cGa minh. Nhiing diu hiéu canh bdo sém c6 thé trd

nén tha vi va dé& chiu khi ching ta cé quyén lya chon va kiém soat nhiing gi dang xay ra véi minh.

Co thé ching ta dang néi gi:

+ 'Tim t6i dap nhanh qua!'

« 'Téi thdy bdn chdn trong bung!"

+ 'Chan téi théy yéu va dau géi nhu nhin ra!'
+ 'Miéng t6i kho qua!'

Cac ddu hiéu canh bao sém khac cé thé bao gdm:

* Vai cang culng
. 1ong ban tay d& md hoi
+ ma do

- Ndi da ga

T6i c6 thé lam gi?

+ Hay trd chuyén vdi con ban vé nhiing gi x3y ra + Hay thif mot s hoat ddng hoic trd choi
trong cd thé khi con bit ddu cam thdy sg hai vui nhén, tha vi, trong d6 cé sy hdi
hoac lo ldng. Con cam nhan dugc nhiing hop tang dan aé gilp con ban mé ta
ddu hiéu canh bao sém nao (cdm gidc vé thé cac ddu hiéu canh bdo sdém cla chinh minh.
chét)? Hay sU dung vi du tU kinh nghiém cda Mot sb vi du 13 hép nhac bat ra, cudp
chinh ban, vi du nhu khi ban bi bidn bat 1én, thap xép hinh, ca
tré hen. sdu bung tay, cudc dua tring va thia,

"May gid rdi 6ng S6i?".

+ Hay chi y dén nhiing 1Gc ban cam thdy con minh

c6 thé dang s¢ hdi hodc lo 1léng. « Khuyén khich tré tap hit thd cham khi
(Vi dy: dao dong manh, di dén mét noi b4t ddu cdm thdy sg hai. Giai thich
méi, ngay dau tién & mot 18p hoc mdi). ring didu nay gilp tré suy nghi thiu
Hay yéu cau ho xac dinh vi tri trén cd thé ma ho d40 va quyét dinh nén lam gi.

c6 thé cam nhan dugc cac diu hiéu canh bdo sdm.
Hay khuyén khich con ban chi y dén nhiing

diu hidu cdnh bdo sém va cho ban biét khi nao
va & dau chung xudt hién.

« Tranh bdo con ban dilng cam thdy sg hai.
Hodc diing cho rang ho ngdc nghéch khi cadm thdy sg hai.
Thay vao d6, hay thé hién sy thdu hidu, tran an va

khuyén khich ho cing nhau gidi quyét vén dé.
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Dau hiéu cdnh bdo sdém

Co thé ban dua ra nhiing ddu hiéu canh bao sém nao khi ban cam théy khéng an toan hodc
dang lam diédu gl d6 thu vi hodc dang sg?

Hay vé hodc viét ra nhiing ddu hiéu canh bdo sdm cua ban.

Néu t6i nhan dugc nhiing diu hiéu canh bdo sém va cam thdy khéng an toan,

didu quan trong 1a phdi bao cho ngu&i 16n ma téi tin tudng.

Toi c6 thé tidp tuc bao cado cho dén khi cac triéu ching canh bao sém bién mat va

t6i cam thdy an toan trd lai.
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Su an toan

An toan 13 mdt trang thai thé chit. Chudng trinh hanh vi bdo vé nh&n manh nhu cdu "cam thiy" an toan, ciing nhu

"thyc sy" an toan, nhan thdc dugc tam quan trong cda sy an toan vé mat tam 1y hodc cam xuc.

An toan bao gdm viéc cé dugc sy lya chon sang subt va quyén kidm soat ddi véi bat ky tinh hubng nao ma ching ta

gap phai.

An toan = Lua chon + Kiém soat

Cam giac an toan va phiéu luu ludn song hanh khi ching ta gidl dugc quyén lua chon va kiém soat cta minh.
M8i ngudi trong ching ta déu tlng trdi qua cam giac an toan va khéng an toan, va nhiing tinh huéng nay cé thé rét
khac nhau déi véi mbi ca nhan. Vi du nhu cam gidc an toan hodc khong an toan khi & gén mét con ché, hodc cadm giac

an toan hodc khéng an toan trong bong téi.

Nhan biét sy khac biét giffa cam giadc an toan va khéng an toan 1a mét phdn quan trong cla chudng trinh hanh

vi bdo vé. La cha me, ban khéng thé dinh nghia mft tinh huéng an toan hay khéng an toan cho con minh.

Tuy nhién, ban c6 thé gidp con nhan biét khi nao ching cé thé cam thdy khong an toan bdng céch nhan dién cac dau
hiéu canh bdo sém va gilp chung lya chon cac chién 1lugc gitp ching cé quyén lya chon va kiém soat

trong bdt ky tinh hubng nao.

Khi tré cam thdy an toan, chung s& néi v& cam giadc: dugc yéu thudng, 4m ap, an toan, dudc chd y, hanh phic, tu
chd, dugc tin tudng.

Mot sb cam gidc thudng gip khi cam thdy khéng an toan 1a: téi té, ngu ngbc, bé téc, bi bd roi, bat lyc, cang

théng, Iun réy.

T6i c6 thé lam gi?

+ Khuyén khich con ban vé& mét blc tranh vé
Noi ma tré cam thdy an toan - ndi nay dugc goi 1a “ndi an
toan” cla tré. Hay cing tré thdo luan vé& “ndi an toan”
clia tré tréng nhu thé nao, mui ra sao, tré cam thiy thé
nao khi & d6, va tré c6 thé nghe thdy gi 8 “ndi an toan”

cla minh. Mot dda tré cé thé cé nhidu “noi an toan”.

+ Thao 1ludn v& nhiing cach ma ngudi dang cam thiy khéng an toan

c6 thé ty giup minh cam thdy an toan trd lai.

10
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Gidi quyét van dé& bang cach loai bd mdt budc

Mot cach hay dé gidp tré ren luyén k§ nang ty
bdo vé ban than 1a chdi cac trd choi gidi quyét

vén dé&. Tré thudng sé& bdt sg hai hon khi gid vd.

ring ngudi khac mdi 1la ngudi c6 van d& do -

Giéng nhu mdt con 1di hodic mdét nhan vat trong mot cau chuyén.

Bing cach tan dung nhiing "khodnh khic day d&"
trong cudc séng thudng nhat va cac hoat dong da
1én ké hoach, con ban c6 thé hoc dugc

cac chién lugc hang ngay va hidu ring ching

c6 quyén dugc cam thiy an toan moi luc.

Téi c6 thé lam gi?

+ Chia sé mdét vai trdi nghiém cla ban
Hay trd chuyén vdi con ban, thila nhan ring
tdt cad ching ta déu c6 nhiing ldc cam thiy

khong an toan.

« Tiép tuc luyén tap ky nang gidi quyét
van d& cing con ban. Myc tiéu 1a
gildp con ban rén luyén tu duy va sd
dung mdt sbé hanh dong an toan ma bé
c6 thé ap dung khi @i mdt v&i nhiing tinh
huéng nguy hiém hodc khé khan.

+ Hay thdo ludn vdi con ban vé& cach nhiing r0i ro
khong an toan cé thé trd thanh rii ro an toan
néu ching ta tang cudng sy lya chon va kiém
sodt cla minh. Vi du, con ban c6 thé sdn sang
tan hudng cam giadc hdi hop khi dap xe xubng
dbéc véi tbéc d6 cao mién 1a biét rang phanh
hoat dong tét, doi md bao hiém va khéng
céd 6 td hodc da nao trén dudng.

“How could
someone feel
safe even if...”

They got lost at the
shopping centre?

A dog was barking at
them?

A stranger asked them
to get into their car?

Their parents were
fighting and shouting at
each other?

They felt unsafe when a

grown up touched
them?

11
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Nhan thdc va 1am chd cd thé

Hay day con ban rdng chdng 1a chd nhan cda cd thd minh.

Hay trd chuyén véi con ban vé& tén goi va chlic ning clia cd cac bd phan riéng tu va céng céng

trén cd thé. Ngay khi tré di 16n dé bit ddu hidu cam xdc va goi tén cac bd phan cd thé,
ching ciling da 16n dé& co6 thé tro chuyén v& viéc gilf an toan. Khi tré 1dn hon, cac cudc trd
chuyén vé& hanh vi bdo vé sé& trd nén chi tiét hon, phd hgp véi dd tudi va kha ning

hidu biét coa tré.

Viéc st dung ding tén goi gidi phdu cho cac bd phan riéng tu cda cd thé 1a rit quan trong.

St dung ding tén goi gidi phAu:

« Thic ddy hinh anh co thé tich cyc + Tang

sy ty tin

+ Cai thién giao tiép gilla cha me va con cai

* Ngén cdn moi ngudi cé hanh vi s& mé tré em mét cach khdng phu hgp; va

« Trong trudng hgp c6 thé xdy ra bao hanh, gilp tré k& lai cho ngudi 16n nhiing gi da xay ra.
ho.

Néu ai d6 cham vao bét ky bdé phan nao trén cd thé con ban va khién ching cam thdy khé chiu, con ban c6 thé bao

ngudi d6 ding lai, tranh xa (48 bao vé an toan ca nhan) va bao cho ngudi quen trong mang ludi quan hé clha minh .

12
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G

Hay dan nhan cac hinh dnh bang cac tlU chi bd phan sinh duc trén cd thé cda ho.

Cac tu dung @& chi bé phan

sinh duc cla con gai

1la nguc, am dao/am hd, méng

va miéng.

Cac tU dung dé chi bo phan

sinh duc cda con trai
13 duong vat, tinh

hoan, méng va miéng.

Co thé ban rit diac biét va thudc vé ban.
Ban 13 chd nhan cia co thé minh.

13
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P

Cong cbng hay tu nhan

Nhitng bd phan céng khai trén cd thé ban, vi dy nhu dau, tay va chan, cé thé dugc ngudi khac
nhin théy.

B6 phan kin dao trén cd thé 13 nhiing phdn cd thé dugc che phi bdi dd boi.
Miéng cla ban ciing 13 mot ving riéng tu. Pidu ndy cé nghia 1& chi ban méi cé quyén lya chon nhiing gi dugc

dua vao miéng minh.

Hay thao luan v&i con ban xem nhiing vi du vé qun o, dia diém, hanh vi
hodc théng tin nao dugc coi 1la riéng tu hay cdng khai.

2y U1 Clothing

}

e

Private Places

S—

Private Information

14
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bai hat vé an toan cd thé

Cd thé t6i 13 co thé cda to6i

Va né thudc vé toi

Khéng ai dudgc phép cham vao

. A . Sioaai
né! Khéng ai ngoai to6i! ¢ (Chi vao chinh minh)

va néu ho dam thd,

t6i sé hét 1én, "DL‘Ing lail" b (Pua tay ra hiéu 'diing lai')

Va chay, chay, chay
Nhanh nhdt cé thé
Va la hét va ké lai

Hét 13n nay dén 1an khac € (D0ng téc chay két hop véi déng tac tay)

Loi bai hat do Jayneen Sanders va Debra Byrne sang tac ,
dudc hat theo giai diéu bai "Twinkle twinkle little star"

(Ngdéi sao nhd léE 1anh) www.somesecrets.info/body-safety-song

Than thé téi thudc vé t6i, téi, t6i Than thé

t6i thudc vé téi TU ddu dén

chan, chan, chan Than thé t6i thudc vé t6i Than thé toi
mém nhiin nhu thach Tim t6i dap

thinh thich nhu trdng (BOOM BOOM)

T6i c6 1linh cdm trong bung, linh cadm, linh cdm

rang téi sé& di néi vdi ai dé! (NOI NOI NOI)

Dugc viét bdi Jane Heskett

Hat theo giai diéu bai " M6t thdy thi ra khai".
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Cham an toan va khéng an toan

Viéc cham vao ngudi khac mdt cach an toan rit quan trong trong cudc séng cia tré em. Tré cin biét ring cé

nhidu loai cham khac nhau va hoc cach nhan biét liéu mét c&i cham c6 an toan hay khéng an toan va khong mong

muén.

Hay khuyén khich con ban r&ng viéc néi "KHONG" hodc "DUNG LAI" 1a hoan toan binh thudng néu ching cadm thiy khong thodi mai hoac

bbi réi vé& mot sy dung cham nao d6.

Hay thdo luan nhiing didu nay vdi con ban.

Khong ai dudc phép cham vao hodc hén ban néu khong c6 su cho phép cla ban.

Nhiing cf chi dung cham an toan va phi hgp c6 thé chuyén thanh nhiing cd chi dung cham khéng an toan hodc dang

lo ngai. Ban c6 quyén néi "Diing lai" hodc "Khong".

Néu ai d6 cham vao ban va diéu d6 khién ban cé nhiing ddu hiéu canh bdo sém va cam théy khéng an toan, thi

d6 khéng phdi 18i clia ban. Hay néi chuyén véi ai d6 trong mang 1ludi quan hé cda ban.

Khéng ai nén yéu cdu ban gill bi mat v& bit ky hanh déng dung cham, hon hay 6m nao. Néu ai d6 néi hodc yéu cau
ban gilf bi mat vé bat ky hanh déng dung cham, hon hay 6m nao, ban nén néi vdi ngudi 16n ma ban tin tudng.

Ngay ca khi ngudi héi 1a ngudi quen, ban vin nén néi cho ho biét.
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Khéng gian ca nhan

1

bay la khong gian riéng tu cla ban. Khong ai dugc

khéng gian cd nhan

phép cham vao ban trd khi ban mudn dugc cham vao
va ban cam thiy thoai mdi va an toan. Khéng ai
dugc phép cham vao cac bd phéan riéng tu trén co
thé ban. Ban khéng nén cham vao cac bd phan

riéng tu clda ngudi khac. Chung ta khong gil bi mat
vé viéc cham vao nhau. Néu ai d6 cham vao ban va
dé 1a diéu bi mat, hay néi véi ai dé trong mang
1uéi quan hé cla ban hodc mdt ngudi 16n co thé giup dd.
P6i khi, bac si c6 thé can kiém tra bo phan sinh
duc cla ban hodc nha si cé thé cin kiém tra bén
trong miéng clda ban. Ho nén gidi thich ly

do tai sao ho can 1am diéu d6é va nhiing diéu can luu y.

Ludn can c6 mot ngudi 18n dang tin cay bén canh ban. 2

Hon, 6m ap va bop

bong béng

Nhiing ngudi than thiét (nhu ngudi nha hoic
ng cham séc) ma ban yéu thuong, gan gii
Bong béng om va hidu ro c6 thé‘budc’véo khéng gian riéng
tu nay NEU BAN MUON. Bat cd khi nao ban khéng
muén dugc hon, 6m hay siét chat, ban hoan
Nhiing thanh vién khéac trong gia dinh va ban toan c6 thé néi "KHONG, cadm on" ngay c& khi dé
bé ma ban quen biét va thich & bén canh c6 thé 13 me, bd hodc ngudi cham séc cia ban.
dén gin dé om ban NEU BAN MUON. B4t cu khi
nao ban khéng mudn dugc 6m, ban hoan toan cé
thé néi "KHONG, cam on", ngay ca khi d6 1a ngudi

than trong gia dinh hoac ban be cuia ban.
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5 bong bdéng soéng

Nhiing ngudi khac ma ban quen biét, nhung khéng than thiét nhu
nhiing ngudi trong "vong tron 6m" hay "vong tron dap tay"

clia ban, ciing c6 thé nim trong "vong tron vay tay" cta ban.
Ho c6 thé 1a nhiing ngudi hang xém hoac
thanh vién céng ddng ma ban khong quen biét
14m. Ban c6 thé vAy tay va néi "Xin chao"
vdi nhling ngudi nay nhung thudng khong

om hay cham vao ho.

Bong bdng

Ngudi la la nhiing ngudi ban chua tung gap
trudc day. Ban thudng sé khong hon, au yém,
siét chat hay 6m mot ngudi ma ban chua
ting gdp. P61 khi ban cé thé cdn nhd mot
ngudi la mac dong phuc gilp d¥ (nhu canh

sat, y ta hodac nhéan vién ban hang).
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4

Ai dang & trong khoéng gian cd nhan cda ban?

+ Lap k& hoach khong gian ca nhan cGa riéng ban, vé& hinh ban than.
« T6i chiu trach nhiém v& khéng gian cd nhan cla minh. Téi s& tén trong khéng gian

ca nhan cla ngudi khac. » Ban thich 6m ai va thich dap tay véi ai? - viét

tén hodc vé& hinh nhiing ngudi & trong tiung khong gian cd nhan cda ban.

bong béng.

1. Khéng gian cd nhan

bong boéng

3. Bong béng 6m
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5 bong bdéng séng

6. Bong bong la
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@

Cha d& thd hai: Ching ta cé thé noi

chuyén véi bat ky ai vé bat cu diéu gi, bat ké
dé 13 gi.

someone

about anythmg,

. Your child can Any .
* choose someone talked nbout for

. they trust to talk with, example secrets,

. for example, a parent SUrprises, worries,

: teacher chélplain problems, happy

* aunty

news___It doesn't
: L matter how small
"""""" or big, trivial,
awful, yucky or
scary
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Bi mdt an toan va khdong an toan

Hay gidp con ban nhan biét dugc sy khac biét. (su dung biéu tugng nho
- ngén tay cai hudng 1én hodc hudng xudng)

Nhitng bi mat dugc gid kin thudng cé két cuc tét dep, chi dugc gill trong thdi gian ngin va cubi cung
cling s& bi tiét 19. Théng thudng chi c6 mot vai ngudi biét vé bi mat d6, vi du nhu mdt biia tiéc

sinh nhat bdt ngd hodc sy xuit hién cda mdét vi khach khong mdi ma dén.

Nhiing bi mat khéng an toan thudng lién quan dé&n nhiing hanh déng hodc hanh vi khéng an toan hodc
nguy hiém, vi dy nhu khi ai @ bi bt nat hosc bi tbn thuong. Ching cé thé khién ching ta. ..
Cam thdy sg¢ hai, budn byc, bdi réi, xdu hd, lo 1&ng hosic khong an toan. D6 1a nhiing bi mat

ma ai d6 néi, 'Ban khéng dugc phép tiét 16'; ching kéo dai rdt 1lau.

P6i khi 1a mdi mdi. Nhing bi mat khong an toan c6 thé bao gdm cad 18i de doa rang diéu gi do tdi

té sé& xdy ra néu ban tiét 15.
Néu con ban néi véi ban rdng ching c6 mét bi mat, ban c6 thé thly nhiing cau héi sau day hiu ich:

Ban c6 mudn tiét 16 bi mat cho tdéi khéng?
Néu cau trd 18i 1a 'khong', hay thd mot sb cau héi sau:

*« b6 13 bi mdt an toan hay bi mat khéng an toan?

« Ai d5 tiét 16 bi mat cho ban?

Con ai biét bi mat d6 nifa khong?

+ Ban cam thdy thé nao vé& bi mat d6?

* Ban c6 nhan théy ddu hiéu canh bao sém nao khéng?

« C6 ai ma ban cé thé tam sy v& chuyén nay khong?

Téi c6 thé lam gi?

+ Hay tro chuyén véi con ban vé nhiting bi mat. Thao ludn xem nhing vi du sau
ddy c6 phadi 1la bi mdt an toan hay khéng an toan: mén qua sinh nhat
cho bd, bila tiéc bit ngd clia ban bé, ndi gidu chia khéa nha dy phong,

hodc viéc ai d6 bi bit nat & trudng.
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Mang 1ludi

Mang 1udi hd trg 13 mot nhém ngudi 16n do tré lya chon, nhiing ngudi c6 thé cung cdp cho tré sy hd trg, gidp

d% va, néu can thiét, sy bao vé.

Yéu tb quan trong nhit khi thao ludn vé an toan v&i con ban 13 gill cho cac kénh giao tiép luén md,

cho con ban biét ring ching c6 thé néi chuyén véi ban vé bat ci didu gi.

Pidu quan trong nifa 13 ban cdn gilp con minh xadc dinh mét "mang 1udi an toan" gdm nhiing ngudi 1dn dang tin

cay ma con cé thé tam sy.

Viéc thdo luan vé& "mang 1udi hd trg khdn cép" ciing rdt quan trong, can xac dinh xem con ban c6 thé tim dén
ai néu cam thiy khoéng an toan & mét noi ma mang 1udi ngudi than quen thudng ngay khéng cé mat. D6 co

thé 1a ngudi 1am viéc trong cla hang, ngudi mac ddng phuc hodc mdét ngudi me cé con nhd. Viéc cing con

thyc hién mot "budi didn tép" va hudng din con cach néi chuyén véi ngudi trong mang 1udi hd trg khan cép

néu bi lac ciing r&t hiu ich.

Diéu quan trong cdn hidu 1a khi tré 16n 1én, nhiing tinh huéng ma ching gép phai s& thay ddi, nhung quyén
dugc cam thdy an toan cla chung s& khong bao gid thay dbi. Bing cach tan dung nhiing "khodnh khic gido

duc" trong cudc séng hang ngay va cac hoat dong da dugc 1én ké hoach, tré em sé& hidu rang ching cé quyén dudc

cam thdy an toan moi luc.

Téi c6 thé 1lam gi?

+ Hay trd chuyén véi con ban vé& nhiing ngudi 16n khac trong cudc sbéng cla
ching. Con thich néi chuyén védi ai? Con cé thé noi chuyén vdi ai néu can

giup da8?

« Tét nhit 13 tré nén c6 mot ngudi 16n dé trd chuyén & tdt cad nhing ndi tré
thudng lui tdi, vi du nhu trudng hoc, san thé thao, 16p hoc khiéu vi,
nha thd.
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/4

Danh sach kiém tra gidp d8 cua to6i

Hay s dung danh sach kiém tra nay dé gidp con ban xac dinh nhiing ngudi ma ching c6 thé chon ¢ két ndi.

Tén ngudi phu trach Ngugi 16n Hay nghe Tin tudng Hay

. C6 thé truy cap o | o
mang trén 18 tudi t6i noi Toi hanh dong

T6i c6 thé lam gi?
« Trung bay mang internet cda con ban trong phong ngl cla bé, vdéi

Tén, sé dién thoai lién lac va dia chi dé ho biét cach lién hé
vdi nhiing ngudi trong mang ludi cda minh.

« Khuyén khich con ban chia sé ca tin vui va tin x&u vdi nhiing
ngudi trong mang 1udi ban bé cla chung, vi du: con ban da mit...
Mén dd choi yéu thich hodc gidy khen & trudng.

Viéc cho tré luyén tdp ndi chuyén véi nhiing ngudi trong mang 1ludi quan

hé clia ching cang nhidu cang tét 13 didu rdt c6 1oi.
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”

Ban tay gilp d8 cua toi

Hay bdo con ban viét tén nhiing ngudi trong mang ludi 1én ban tay bén dudi.

Nhiing ngudi trong mang ludi cda toi sé:

+ Ludn sén sang

: :a:xy léng rj?he toi Kids.&
 tn o Helpline

1800551800

+ Hay hanh dong dé gidp d& t6i néu can thiét
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LO1 moi

Sau khi da chon dugc mot sb "ngudi trong mang ludi", didu quan trong la phdi mdi ho tham
gia va gidi thich vai tro clGa ho. Thu mgi tham gia mang 1luéi la 13i m@i danh cho ngudi
d6é tham gia vao mang 1ludi cla tré, nhung ciing tao co hdi cho ngudi d6 tU chdi néu ho cam thly

khong thé giup ich dugc gi.

Mot blc thu gii cho ngudi quan 1y mang ludi cla toi

A letter to my network chonn

have fhe right fo feel e

o Mwea“
T have been learning ot i

ol #he Fime and that we can fakk
anything

T would like you

that happen fo me. Tou

{obeonmywsowlmn“k
\Wn-lee-.l""9""‘h‘"’"’"‘d9""Mh‘"5'5
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Hay tiép tuc hdi nhiing ngudi trong mang 1uéi quan hé cla ban cho dé&n khi ban nhan dugc sy gilp d8 can thiét.

Khéng phadi luc ndo ciing c6 mat hodc d6i khi théng diép khong dén dudc véi nhiing ngudi
trong mang ludi. H3y khuyén khich con ban kién tri néu ching cé nhiing dau hiéu
canh bao sém va can néi chuyén véi ai do.

That kho dé tiép tuc kién
tri va ban c6 thé cam

thdy mudn bd cudc.

Hay khuyén khich con
ban tiép tuc tim kiém sy

giltp d8 cho dén khi

ching c6 thé

néi chuyén vdi ai do,
nhan dudc su giup dd& can

thiét va cac Dau hiéu

Canh bdo sdm cla ching bién mét.

Wibbly chu chudét tui Wombat

Dugc viét bdi Jayne Heskett (2003)

biép khuc:

ChG wombat Wibbly dang cam thiy rat budn ba.
Cam gidc bat an khién anh 4y lo 1éng.

Vi vay, anh &y biét chinh x&c minh phai lam gi.

Anh 3y sé& ké cho ngudi ban vet mao cla minh nghe,

Ai da néi:

To6i dang ban bay nén khéng thé néi chuyén véi ban dugc.
(Piép khuc)

Anh 3y sé& ké cho ngudi ban kangaroo cta minh nghe.

Ai da néi:

T6i dang ban nhady nén khong c6 thdi gian n6i chuyén véi ban.
(Piép khuc)

Anh 4y ciing sé& k& cho ngudi ban thd mé vit clia minh nghe.
Ai da néi:

T6i dang ban chdi nén khéng cé thdi gian néi chuyén vdéi ban.
(biép khuc)

Anh &y ciing sé& ké cho ngudi ban giu koala cla minh nghe.

Ai da noi:

“Téi khoéng bao gid qud ban dé noi chuyén vdéi ban”

Cudi cung thi chi wombat Wibbly cting hanh phtc.
Nhiing cdm gidc bat an cla anh &y d& hoan toan bién mit.
Hay tiép tuc hdi va néi nifa nhé!

Va ban sé théy n6é hiéu quad vdi chinh ban!!!
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Y,
Sy quyét doan

Néu ai d6 1am tdn thudng ban, 1am didu gi d6 khién ban cam thdy khéng an toan hodic vi pham cac quy tic vé bo phan riéng tu,

ban cé thé:

Sau dé

Va hay tim mot ngudi

16n dang tin cay

trong mang 1ludi cuta ban dé

Néu ai d6 muodn

Cham vao bd phan sinh duc cla téi
Hay nhin vao bd phan sinh duc cla t6i.
Chup anh b$ phan sinh duc cla téi

hoac

Cho t6i xem bd phan sinh duc cda ho

Hay quyét doan

Hay néi KHONG, la
hét, gao thét hoac quat thao.
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Hay rén luyén k§ nang tyu tin cla ban.

1. Vui vé Khong Khong phai 1a mot tiéng cudi dau

"Khéng ddi nao"

2. Tl chéi lich su Viéc cu xd khong didng muc

"Khéng, cam dn."

3. Cau trd 18i khing dinh: Khong Céu trd 1oi dut khoat la khéng.

“Khéng, ban khéng thé.

4. Khéng glén Mot cau trd 16i gian dd la khong.

“KHONG, tdi khong mudn.”

Liéu tinh huéng khan

gay nguy hiém khong?

“KHONG, hay dé

Toi c6 thé lam gi?

+ Thuc hanh sl dung cd nim chif "KHONG" v6i con ban - huéng din cach st dung cd thé
Ngon ngil va giong diéu sé& khac nhau mdi 1in. P& noi “KHONG” mét cach dit khoat, ban nén

dung thdng, ngdng cao ddu, vai thing, nhin vao mét ngudi ddi dién va néi to.

+ Thao luan vé& cac tinh hudng khac nhau va quyét dinh cau trd 18i “KHONG” nado 13 phu hdp nhét.
phu hgp.
+ Thyc hanh déng vai chién 1lugc "KHONG, DI, NOI" bing cach s dung rdi hodc dd chdi clGia con ban.

. Khuyén khich va cho phép con ban thuc hanh ky nang “KHAN CAP KHONG” tai nha.
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Hay 14ap ké hoach an toan cho gia dinh ban.

Viéc trd chuyén véi con ban vé sy an toan, vé cd thé cua ching va cach ty bao vé

minh tU khi con nhé 1a moét phan quan trong aé gid an toan cho ching.

Tré em ty tin, c6 mang ludi hd trg tét va ky nang quyét doan it cé khad ning trd
thanh myc tiéu tén cong. Didu quan trong 1a phadi gido duc tré em ti nhé vé& nhiing

théng diép an toan ddn gian.

1. T&t cad ching ta déu c6 quyén cdm thiy an toan moi ldc. Hay cing cb didu nay.

Didu nay dudc thé hién bing 18i néi, hinh anh va vi du.

2. Khi chdng ta cam théy khéng an toan, ching ta ciing cé quyén 1am nhu vay.
Ching ta cin 1am gi cho dén khi cam thdy an toan trd lai? Mot phdn quyén dugc
cam thdy an toan cla ching ta bao gdm trach nhiém dam bao ngudi khac cling an

toan khi & bén canh chung ta. N6i cach khac, hdy déi xi véi ngudi khac theo

cach ma ching ta mudn dugc dbi xu.

3. Cac dau hiéu canh bao sém 1a phan dng thé chat khéng ty nguyén,
Ching ta cam nhan dugc didu nay trong cd thé khi khéng cam thiy an toan hoac

khi & trong mét tinh hubng thd vi hodc ddy thd thach. Khi cam thdy khéng an

toan, cd thé c6 thé bio hiéu cho ching ta théng qua céc cdm giac vat 1y ring cé

didu gi d6 khéng 6n; vi dy, tim dap nhanh hon hodc chung ta cam thiy bdn chdn

trong bung.

4. Khi moi thd an toan, chidng ta cé quyén 1lya chon, cam théy thodi mai va ném quyén kiém soat.

5. Ching ta c6 thé n6i chuyén véi bat ky ai vé bit cd didu gi, bdt k& d6 1a vén d¢& gi. Hay cing cé didu nay bing 18i

n6éi, hinh anh va béng hanh dong cu thé.

6. Ching ta c6 thé s dung mang 1udi hd trg cda minh dé& quyét dinh ai 1a ngudi phu hgp nhit dé& trdo chuyén.

va ai sé& gidp chdng ta?

7. C6 thé ching ta can tiép tuc cdu cdu cho dén khi c6 ngudi 1éng nghe va tin tudng ching ta, va ching ta cam théy an toan

trd lai.

8. 'C thé ban thudc vé ban'. Hay nam viing tU vung chinh xac vé cac b phén cd thé cda ban.
Bao gém cd duong vat hodc am dao/am ho. Hay hiéu réng nguc, méng, miéng va bd phan sinh duc cla ban 1la nhiing bd phéan

riéng tu.

9. Khéng ai dugc phép cham vao cac bd phan riéng tu trén cd thé ching ta trid khi ho c6 sy cho phép cla ching ta.
Sy cho phép. Bac si c6 thé cin kiém tra bo phan sinh duc cla ching ta vi 1y do y té& nhung ho phai c6 sy cho phép cua
ching ta va ching ta phdi cé ngudi 16n dang tin cdy di cung. Chdng ta khong dugc phép cham vao bd phan sinh duc cua

ngudi khac.

10. Cac quy tic an toan cé thé gilp ching ta dugc an toan. Néu chung ta & trong mot tinh hudng khéng an toan, ching ta can

phai n6i "KHONG" va roi di néu c6 thé, déng thdi BAO cho ai do biét.
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Théng tin bd sung danh cho phu huynh

« Bao vé tré em an toan trén mang * Lam dung
tinh duc tré em -

budng day trdg giup qua dién thoai
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Bao vé tré em an toan trén mang

NGUON: Vin phong ﬂy vién An toan mang, www.esafety.gov.au

van phong Uy vién An toan mang cé théng tin danh cho phy huynh vé& moi trudng ky thuat sé va viéc cap nhat

thong tin vé viéc st dung céng nghé cla con cai ho.

Ban c6 thé tim hudng din vé& cach st dung cai dit an toan trén cac thiét bi két néi internet cla gia

dinh, meo chon phim va trd chdi ciing nhu cac chién lugc dé gill an toan cho thanh thiéu nién trén mang tai

www.esafety.gov.au.

Trang web eSafety cung cdp théng tin vé& cach gilp con ban gill an toan khi tryc tuyén, bao gdm:

Néu ban cam thdy con minh dang & trong tinh hudng c6 thé gay nguy hiém hodc néu viéc s dung céng nghé dang trd

Bdo vé théng tin cd nhan

Meo chup &nh va quay video ciing nhu chia sé ching tryc tuyén

Can bdng thdi gian truc tuyén

Lua chon phim va tro choi

Lam thé nao dé dam bao an toan va bio mat khi su dung cac thiét bi két nbi

Choi game truc tuyén va mang xa hoi

thanh vén dé:

Tim kiém sy giup d8 va 13i khuyén sém

Hay hd trg con ban va duy tri giao tiép c&i m& - tranh dé 18i hoac
Loai bd quyén truy cap cla ho va thay vao dé gilp ho hoc cach si dung internet mdt cach dung ddn va an
toan.

Néu tinh hudng 1ién quan dén viéc con ban trd thanh myc tiéu cta hanh vi khéng phi hgp théng qua nha cung
cép mang x& hoi (vi du: Facebook), hdy bado céo tryc tiép vén d& cho nha cung cép do.

Ghi lai cang nhidu théng tin cang tét - gidf lai anh chup man hinh, ban ghi am hodc bt cd thd gi c6 thé.

Ngoai ra, nhiing bang ching khac cé thé dugc st dung dé cing cb khiéu nai.
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Cham séc ca nhan

Cham sé6c ca nhan 1la gi?

Ké c6 y dinh lam dung tinh duc tré em thudng danh thdi gian dé chiém dugc 1long tin cla cha me hodc ngudi giam
ho cla dia tré, sau d6 mgi dén viéc chiém dudc long tin cda chinh dda tré. Hanh vi du db bao gbm

viéc khién dda tré gid bi mat vé vy lam dung. Qua trinh ndy dién ra mdt cach tinh vi va cé cha dich, dudc goi

1a "dy d&".

Ai 1a ngudi xam hai tinh duc tré em?
Hau hét tré em ting bi lam dung tinh duc déu biét ngudi gay ra hanh vi lam dung d6. D6 thudng 13 mot
ngudi trong gia dinh hodc céng déng cla tré - c6 thé 1a cha, me, 6ng ba, chu bac, cha dugng/me k&, anh chi em

rudt, hang xém, huan luyén vién, gido vién hodc ban bé cla tré.

Khéng c6 mot "hinh m3u" cu thd nao cho ngudi lam dung tré em. Do d6, didu quan trong 1a ching ta phadi c&i m&
v6i kha nang mot ngudi nao d6 c6 thé lam dung tré em ngay ca khi ho 1a "ngudi tét", "rat gidi cham séc tré em"

hodc "déng gép rdt nhidu cho cong ddng".

Thay vi dya vao nhén dinh chi quan cla ching ta vé mot ngudi, sé& hiiu ich hadn nhiéu néu xem xét cach ho cu xd khi

& bén tré em hodc véi mot dia tré cu thé.

Qua trinh rén luyén cdng déng, cha me hodc ngudi cham séc.

Ngudi cé y dinh tiép can tré em véi muc dich lam dung thudng thé hién mét sé hodc tat ca cac hanh vi sau day

dbi véi cong ddng/cha me/ngudi cham soc:

+ Dam nhan mét céng viéc hodc vai trd ma ho dugc ky vong phai dang tin cay d6i vdi tré em, vi du: huén luyén
vién, gido vién, ngudi giam sat, gia su, ngudi gil tré, cha dugng.

+ Cung cdp hd trg cho céng ddng/phu huynh/ngudi cham séc trong cac hoat déng lién quan dén tré em.
Vi du nhu dich vy day kém, gia su, gill tré hodc trong tré mi&n phi hodc d& dang tim thdy.

« Trd thanh ngudi ma cong dong/phu huynh/ngudi cham séc dya vao va tin tudng.

* Thich chdi véi tré em hon 1la ngudi clng tudi

« Tim cach dé dugc & mot minh véi con/cac con va, néu dugc héi vé nhiing diéu dang lo ngai hodc

Nhiing hanh vi khéng pht hgp, cung cép nhiing 18i gidi thich hgp 1y.

Qué trinh du dé tré em hoic thanh thiéu nién
Ngudi cé y dinh tiép can tré em véi muc dich lam dung thudng thé hién mét sé hodc tat ca cac hanh vi sau day
@61 véi tré em hodc mot nhém tré em:
- Thé hién sy quan tam dén moét hodc nhidu dda tré cu thd. Dda tré dé cé thé co...
Diém yéu ma ngudi d6 10i dung, vi du nhu tré em danh thdi gian & mot minh, khéng c6 hinh miu nam hoic

nd manh mé trong cudc séng, hoac co khuyét tat.

Tao dung mdt tinh ban dadc biét va riéng tu vdi dda tré, vi du nhu khen nggi ching; tang phén thudng,

qua t3ng hodc tidn bac; chia sé nhing didu tam sy.

Cho phép tré vi pham cadc quy téc va kiém tra xem tré cé gitl bi mat viéc vi pham quy tic d6 hay

khéng, vi du: cho tré an keo trudc biia tdi, cung cip rugu.

Néu bi phat hién, phai dua ra 1di gidi thich hgp 1y hodc gidm nhe mic d& vi pham quy téc.

Xam pham khéng gian c& nhan cla tré em hodc thanh thiéu nién, vi du nhu 'vé tinh' budc vao phong khi dang & trong phong.

ddia tré di vé sinh hodc thay quin do

Kiém tra phan Gng cta tré déi v&i nhiing hanh vi dung cham khéng mang tinh chat tinh duc, c6 thé xay

ra trudc mdt cha me hodc ngudi cham séc va dugc gidi thich 1la "vé tinh".

C6 13p tré em hodc thanh thiéu nién khdi cha me/ngudi chdm séc bio vé chdng, vi du: "Cha me con khéng

hidu con nhung me/bd thi hidu"

Dan din tinh duc héa mdi quan hé, vi du nhu néi dua, am chi hodc cé nhiing cd chi khiéu goi.

c6 ndi dung khiéu dam, chiéu phim khiéu dam, ban luan vé tinh duc

Ma tdy hodc rugu cé thé dugc sd dung dé lam giam sy kiém ché cla ngudi tré tudi.
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- Cudng ép, thao ting hodc héi 16 tré em hodc thanh thiéu nién dé thyc hién cac hanh vi tinh duc.
Vi dy: néi "cac ban khac ciing 1am thé nay" hodc "day 1a cach nhiing ngudi ban dic biét thé hién tinh yéu thuong
v&i nhau" hoac "néu ban lam thé nay, t6i sé& mua cho ban mft mén qua ddc biét".
« Téng tién tré em hodc thanh thidu nién d& dam bdo gidf bi mat va duy tri hanh vi lam dung, vi du:
de doa sé ké véi cha me, ban bé hodc cadnh sat vé viéc tré vi pham quy téc trudc d6; de doa sé&
ngling nhiing phan thudng ddc biét; néi vdi tré rang ching phdi chiu trach nhiém vé& hanh vi lam
dung va sé& khong ai tin ching; trdn an gia dinh va 1am mit uy tin cla tré néu tré cb ging tiét 16 hanh
vi lam dung.

Pidu quan trong cdn luu y 13 trach nhiém v& hanh vi lam dung vin thudc vé& ngudi gdy ra hanh vi lam dung
dé.

La mot phyu huynh, t6i c6 thé lam gi dé gilp ngadn ngiia lam dung tinh duc xay ra?

+ Can canh giadc vdi cac hanh vi dy db, 16i kéo tré em & ngudi 16n va nhing ngudi tré khac.
H3y gil 1ién lac vd&i con ban.

+ Day con ban vé cac bd phan cd thé cdng cdng va riéng tu, khdéng gian ca nhan, cham an toan va khdéng an
toan, va bi mdt an toan va khéng an toan (tét cd déu nam trong chuong trinh hanh vi bdo vé).

+ Hay chéc chén ring con ban biét ching c6 thé néi chuyén véi ban vé BAT cU PIEU Gi.

« Hay tim hidu vé gido vién, ngudi chdm séc, hudn luyén vién va bdt ky ngudi 16n nao khac cé anh hudng
dén cudc séng clia con ban. Hay dam bdo rang tdt ca nhan vién d& dugc kiém tra an toan,
vi du nhu Thé lam viéc vdi tré em, thu gidi thiéu, thu tién cu. Hay dam bao ring con ban
dang dudc cung cép mdt chuong trinh an toan cd nhan dugc chilng nhan (chéng han nhu cac hanh
vi tu bdo vé).

+ Hay tim kiém sy giup d& va 16i khuyén néu ban khdéng chéc chan hoac lo ngai vé sy an toan cla con ban
hodc con clia ngudi khac.
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budng day trd giup qua dién thoai

Pudng day hé trg khdn cép - 9223 1111 hosc goi mién phi 1800 199 008

budng day trg gildp tré em - 1800 551 800

budng day néng cdu trg - 13 11 14

Pudng day hé trg nudi day con cdi WA - 6279 1200 hodc goi miln phi 1800 654 432
Té chic Quan hé Uc - 1300 364 277

Trung tam hd trd nan nhan tin coéng tinh duc - 9340 1828 hoic goi mién phi 1800 199 888
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