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ฉันยงัคงรูส้กึทcึงอยูเ่สมอทีcได้รูว้า่เด็กและผูใ้หญจ่าํนวนมากบอกเราวา่พวกเขาใชพ้ฤติกรรมปgองกันตนเองเพcือเปลีcยนแปลงชวีติและ
เหน็คณุค่าในตัวเองอยา่งไร ฉันได้พฒันาความคิดสรา้งสรรค์ เพิcมพลังชวีติ และเพิcมพูนความรูส้กึของการผจญภัย ตอนแรกมนั
แปลกมากทีcได้รูว้า่งานทีcเกีcยวขอ้งกับสิcงทีcเจบ็ปวดอยา่งความรุนแรงนัfนสามารถนํามาซcึงเสยีงหวัเราะและความสขุได้ เพราะเมcือเรา
ก้าวขา้มปฏิกิรยิาต่อความรุนแรง เรากําลังก้าวไปสูท่างเลือกของการเสรมิสรา้งพลังอํานาจ เรากําลังค้นหาวธิใีหม่ๆ  ในการผา่น
พน้ชว่งเวลาทีcเจบ็ปวด เรากําลังค้นพบความตcืนเต้น ความคิดสรา้งสรรค์ เสยีงหวัเราะ และการผจญภัยสาํหรบัตัวเราเอง แมท้่ามกลาง
ทกุสิcงทกุอยา่ง

พฤศจกิายน 2531

ผูพ้ฒันาโปรแกรมพฤติกรรมปgองกันตนเองเปqนครัfงแรก

คําคมโดย
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เอกสารนีfจดัทําโดย Protective Behaviours WA Inc. รว่มกับกระทรวงศึกษาธกิาร รฐัเวสเทิรน์ออสเตรเลีย

บรษิัท WA Inc. สงวนลิขสทิธิnทกุประการ เอกสารนีfจดัทําขfึนเพcือแจง้ใหผู้ป้กครองและผูด้แูลทราบเกีcยวกับโครงการปgองกัน
พฤติกรรมของกระทรวงศึกษาธกิารเท่านัfน และหา้มสง่ต่อหรอืทําซfําโดยบุคคลหรอืองค์กรอcืนใด หา้มทําซfําสว่นใดสว่นหนcึงของ
หนังสอืเล่มนีfในรูปแบบใด ๆ โดยไมไ่ด้รบัอนุญาตเปqนลายลักษณ์อักษรจากเจา้ของลิขสทิธิn ผูผ้ลิต ผูจ้ดัพมิพ ์หรอืผูพ้มิพจ์ะไมร่บั
ผดิชอบต่อการละเมดิลิขสทิธิnหรอืความเสยีหายอcืนใดทีcเกิดขfึนจากเนfือหาในเอกสารนีf

เอกสารนีfจดัทําขfึนเพcือเปqนแนวทางสาํหรบัพฤติกรรมในการปกปgองคุ้มครองเด็กสาํหรบัพอ่แมแ่ละผูด้แูล

© สงวนลิขสทิธิnโดยกรมการศึกษาแหง่รฐัเวสเทิรน์ออสเตรเลีย และ Protective Behaviors

พฤติกรรมปgองกันตนเอง
แหล่งขอ้มูลสาํหรบัผูป้กครอง
โรงเรยีนและผูป้กครองรว่มมอืกันเพcือชว่ยดแูลความปลอดภัย
ของเด็กๆ
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สาํหรบัคณุและลกูของคณุ

ทํากิจกรรมนีfรว่มกับลกูของคณุ

นําเสนอแนวคิดและหวัขอ้สนทนาเพิcมเติม

เสรมิสรา้งสองประเด็นหลักนีfกับลกูของคณุในชวีติประจาํวนั
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เราสามารถพูดคยุกับใครก็ได้เกีcยวกับทกุเรcือง ไมว่า่จะเปqนเรcืองอะไรก็ตาม

เราทกุคนมสีทิธิnทีcจะรูส้กึปลอดภัยตลอดเวลา

แมว้า่เด็กทกุคนมสีทิธทิีcจะรูส้กึปลอดภัยตลอดเวลา แต่ในแต่ละปvมเีด็กหลายพนัคนทัcวประเทศออสเตรเลียทีcประสบกับการถกู
ล่วงละเมดิ มกีารประมาณการวา่เด็กหญิง 1 ใน 4 คน และเด็กชาย 1 ใน 7 คน จะตกเปqนเหยcือของการกระทําทางเพศทีcไมพ่งึประสงค์
ก่อนอายุ 18 ปv (สถาบนัอาชญาวทิยาแหง่ออสเตรเลีย, 1993)

โปรแกรมพฤติกรรมปgองกันตนเองมพีfืนฐานมาจากสองแนวคิดหลัก:

การแบง่ปaนพฤติกรรมปกปgองตนเองกับลกูของคณุ จะชว่ยพฒันาพฤติกรรมทีcดีต่อสขุภาพตลอดชวีติ
ทักษะด้านการแสดงออกอยา่งมัcนใจ ความเชcือมัcนในตนเอง การแก้ปaญหา การสcือสาร ความยดืหยุน่ และการขอความชว่ยเหลือ

คณุจะพบวา่กิจกรรมและการสนทนาในคู่มอืเล่มนีfเรยีบง่ายและนําเสนอในรูปแบบทีcสนุกสนานและเหมาะสาํหรบัเด็ก โดยมจีุด
ประสงค์เพcือใหค้วามรูเ้กีcยวกับทักษะทีcสาํคัญบางประการด้านความปลอดภัยสว่นบุคคล ไมใ่ชเ่พcือทําใหเ้ด็กหวาดกลัว

เกีcยวกับแหล่งขอ้มูลสาํหรบัผูป้กครองเกีcยวกับพฤติกรรม
ปgองกันตนเอง

วธิใีชง้าน

ทรพัยากร ชอ่งคําพูด

ไอคอนดินสอ

ฟองหลอดไฟ
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การละเลย คือ การทีcเด็กไมไ่ด้รบัอาหารหรอืทีcพกัพงิทีcเพยีงพอ การรกัษาทางการแพทย ์การบาํบดั หรอืการฟzfนฟูทีcมปีระสทิธภิาพ และ/หรอื การดแูล 
การบาํรุงเลีfยง หรอืการกํากับดแูลในระดับทีcรุนแรงและ/หรอืต่อเนcือง จนทําใหส้ขุภาพหรอืพฒันาการของเด็กบกพรอ่งอยา่งมาก หรอืตกอยูใ่น
ความเสีcยงอยา่งรา้ยแรง

การล่วงละเมดิทางเพศเด็ก เกิดขfึนเมcือเด็กถกูเปtดเผยหรอืมสีว่นรว่มในกิจกรรมทางเพศทีcไมเ่หมาะสมกับวยัและระดับพฒันาการของเด็ก ซcึงรวมถึง

สถานการณท์ีcเด็กมอีํานาจน้อยกวา่บุคคลอcืนทีcเกีcยวขอ้ง ถกูเอาเปรยีบ หรอืถกูติดสนิบน ขม่ขู ่หรอืบงัคับ นอกจากนีfยงัรวมถึงสถานการณ์ทีcระดับ
พฒันาการหรอืวุฒภิาวะของเด็กและบุคคลอcืนทีcเกีcยวขอ้งมคีวามแตกต่างกันอยา่งมาก

การทํารา้ยรา่งกาย เกิดขfึนเมcือเด็กถกูทํารา้ยหรอืได้รบับาดเจบ็อยา่งรุนแรงและ/หรอืต่อเนcืองจากผูใ้หญ่หรอืผูด้แูลเด็ก นอกจากนีfยงัอาจเปqนผลมาจาก
การทําใหเ้ด็กตกอยูใ่นความเสีcยงทีcจะได้รบับาดเจบ็ด้วย

การทํารา้ยทางอารมณ์ เกิดขfึนเมcือผูใ้หญ่ทําลายพฒันาการของเด็กโดยการปฏิบตัิต่อและพูดกับเด็กซfําๆ ในลักษณะทีcทําลายความสามารถของเด็กใน

การรูส้กึและแสดงออกถึงความรูส้กึของตนเอง

ประเภทของการล่วงละเมดิ

โดยทัcวไปแล้ว การทารุณกรรมและการทอดทิfงเด็กม ี4 ประเภท ซcึงอาจเกิดขfึนพรอ้มกันได้:

ในรฐัเวสเทิรน์ออสเตรเลีย ภายใต้ พระราชบญัญัติบรกิารเด็กและชุมชน ปv 2004 เด็กหมายถึงบุคคลทีcมอีายุตcํากวา่ 18 ปv

ทีcมา: กรมชุมชน การคุ้มครองเด็ก และการสนับสนุนครอบครวั
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การทํารา้ยทางอารมณ์ยงัรวมถึงการทํารา้ยทางจติใจและการเผชญิกับความรุนแรงในครอบครวัและในบา้นด้วย

ตัวอยา่งบางสว่นได้แก่ การปล่อยใหเ้ด็กดหูรอือ่านสcือลามก การอนุญาตใหเ้ด็กดกูารกระทําทางเพศ การลบูคลําอวยัวะเพศของเด็ก การมเีพศสมัพนัธท์างปากกับเด็ก การ

สอดใสช่อ่งคลอดหรอืทวารหนัก การใชอ้ินเทอรเ์น็ตเพcือหาเด็กมาแสวงประโยชน์ทางเพศ

ตัวอยา่งบางสว่นได้แก่ การตี การเขยา่ การชก การเผาและการดดุ่า การลงโทษหรอืการอบรมสัcงสอนทางรา่งกายทีcรุนแรงเกินไป การพยายามทําใหห้ายใจไมอ่อก การเขยา่เด็ก

ทารก

ตัวอยา่งบางสว่นได้แก่ การดถูกูเหยยีดหยามเด็กอยูเ่สมอ การทําใหเ้ด็กอับอายหรอืขายหน้า การไมแ่สดงความรกั การสนับสนุน หรอืการใหค้ําแนะนํา การเพกิเฉยหรอืปฏิเสธ

เด็กอยา่งต่อเนcือง การปล่อยใหเ้ด็กเผชญิกับความรุนแรงในครอบครวั การขม่ขูว่า่จะทํารา้ยหรอืรงัแกเด็ก การขม่ขูว่า่จะทํารา้ยคนทีcรกั ทรพัยส์นิ หรอืสตัวเ์ลีfยง

การล่วงละเมดิทางเพศอาจเกิดขfึนระหวา่งคู่รกั (รวมถึงความสมัพนัธเ์พศเดียวกันและอดีตคู่รกั) แต่ก็อาจเกิดขfึนระหวา่งพีcน้อง วยัรุน่กับพอ่แม ่หรอืผูด้แูลในครอบครวักับ

ญาติได้เชน่กัน นอกจากนีfยงัอาจรวมถึงการล่วงละเมดิเด็กและเยาวชน ผูส้งูอายุ ผูพ้กิาร และสมาชกิในครอบครวัคนอcืนๆ ด้วย

คําวา่ความรุนแรงในครอบครวัโดยทัcวไปหมายถึงความรุนแรงและการทํารา้ยรา่งกายต่อบุคคลใกล้ชดิ

ตัวอยา่งบางสว่นได้แก่ การปล่อยเด็กไวต้ามลําพงัโดยไมม่ผีูด้แูลทีcเหมาะสม การไมด่แูลใหเ้ด็กไปโรงเรยีน หรอืไมล่งทะเบยีนเรยีนใหเ้ด็ก การติดเชfือเนcืองจากสขุอนามยัทีcไมด่ีหรอืขาด

การรกัษา การไมใ่หค้วามรกัหรอืการสนับสนุนทางอารมณ์แก่เด็ก การไมไ่ปพบแพทยเ์มcือจาํเปqน
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ตลอด 24 ชัcวโมง

พวกเราทกุคน

ความปลอดภัยทาง
รา่งกายและอารมณ์

หวัขอ้แรก: เราทกุคนมสีทิธิnทีcจะรูส้กึปลอดภัย

ทีcโรงเรยีน ทีcบา้นคณุยาย

ในตอนเชา้ ระหวา่ง

เพcือน ครอบครวั
คณุ ฉัน

คนแปลกหน้า…

สทิธมินุษยชนทีcเราทกุคน เกิดมา
พรอ้มนัfน ไมส่ามารถถกูพราก

ไปได้ และไมจ่าํเปqนต้องได้รบั

มาด้วยการกระทําใดๆ

กลางวนั กลางคืน ทีcบา้น

ทกุคน

นีcเปqนประสบการณ์สว่น
ตัวเฉพาะบุคคล
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ทีcศูนยด์แูลเด็กหลังเลิกเรยีน
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ฉันจะทําอะไรไดบ้า้ง?

สทิธแิละหน้าทีc

คณุมหีน้าทีcต้องเคารพความคิดเหน็ของผูอ้cืน

ตัวอยา่งเชน่:

• อธบิายใหล้กูฟaงวา่ ทกุสทิธยิอ่มมาพรอ้มกับความรบัผดิ
ชอบ

คณุมสีทิธิnได้รบัการศึกษาทีcดี

5

คณุมสีทิธิnทีcจะแสดงความคิดเหน็ของคณุ

คณุมหีน้าทีcต้องทําผลงานใหด้ีทีcสดุทีcโรงเรยีน
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• เปqนแบบอยา่งทีcดีโดยการยอมรบัความรูส้กึของตนเองโดยใชรู้ปแบบ “ฉัน
รูส้กึ… เมcือ…”

• ชว่ยพฒันาความสามารถในการรบัรู ้เขา้ใจ และแสดงออกถึง
ความรูส้กึของตนเองอยา่งเหมาะสม

การควบคมุอารมณ์ของตนเองเปqนสิcงสาํคัญในการพฒันาความมัcนใจในตนเองและความรบัผดิชอบ

รา่งกายของเราทําใหเ้รารูส้กึได้หลายอยา่ง การสอนใหล้กูรูจ้กั เขา้ใจ และแสดงออกถึงความรูส้กึของตนเองนัfนเปqนสว่นสาํคัญ
ของการดแูลความปลอดภัยสว่นบุคคล

• ชว่ยใหล้กูของคณุได้เรยีนรูแ้ละเขา้ใจความรูส้กึทีcหลากหลายมากขfึน

• จงเขา้ใจและยอมรบัในตัวลกูของคณุ
การแสดงออกถึงความรูส้กึทีcหลากหลาย เมcือลกูของคณุแสดงออกถึง
ความรูส้กึไมส่บายใจหรอืเศรา้ใจ ใหถ้ามวา่ “ลกูอยากรูส้กึอยา่งไร? ลกู
จะทําอะไรได้บา้งเพcือใหรู้ส้กึมคีวามสขุ/ปลอดภัย?”

คําศัพท์ ชว่ยใหล้กูของคณุรูจ้กัระบุและเชcือมัcนในความรูส้กึของตนเอง
เมcือรูส้กึไมป่ลอดภัย

• ใชก้ระจกชว่ยใหเ้ด็กสงัเกตสหีน้าและปฏิกิรยิาทางรา่งกายของตนเองเมcือ
รูส้กึแต่ละอารมณ์
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• เล่นบทบาทสมมติโดยใชข้องเล่นและหุน่กระบอกเพcือสาํรวจความ
รูส้กึต่างๆ เพิcมเติม

• ชว่ยใหล้กูของคณุรูจ้กัรบัรูค้วามรูส้กึของผูอ้cืน

ความรูส้กึ

ฉันจะทําอะไรไดบ้า้ง?
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รา่งกายของเรากําลังบอกอะไร:

สญัญาณเตือนล่วงหน้าอcืนๆ อาจรวมถึง:

สญัญาณเตือนล่วงหน้า

• สนับสนุนใหพ้วกเขาลองฝxกหายใจชา้ๆ เมcือเร ิcมรูส้กึกลัว 
อธบิายวา่วธินีีfชว่ยใหพ้วกเขาคิดได้อยา่งชดัเจนและ
ตัดสนิใจวา่จะทําอยา่งไรต่อไป

สญัญาณเตือนภัยล่วงหน้าคือความรูส้กึทางกายภาพทีcเกิดขfึนโดยไมต่ัfงใจในรา่งกายของเราเพcือตอบสนองต่อสถานการณ์ทีcอาจไม่
ปลอดภัย

• 'ขาฉันอ่อนแรงและเขา่อ่อนปวกเปvยก!'
• 'ปากฉันแหง้มาก!'

สนับสนุนใหล้กูของคณุสงัเกตสญัญาณเตือนล่วงหน้า และ
บอกคณุวา่อาการเหล่านัfนเกิดขfึนเมcือใดและทีcไหน

ขนลกุ

• แก้มแดง

• หลีกเลีcยงการบอกลกูวา่อยา่กลัว
หรอืบอกวา่พวกเขาโง่ทีcรูส้กึกลัว แทนทีcจะเปqนเชน่นัfน ควรใหค้วามเขา้ใจ ความมัcนใจ 

และกําลังใจเพcือชว่ยกันแก้ไขสถานการณ์

• สงัเกตชว่งเวลาทีcคณุคิดวา่ลกูของคณุอาจรูส้กึกลัวหรอืกังวล

• เหงcือออกทีcฝdามอื

• 'ฉันรูส้กึตcืนเต้นจนท้องปacนปdวน!'

เด็ก ๆ สามารถเรยีนรูท้ีcจะระบุสญัญาณเตือนภัยล่วงหน้าได้ สญัญาณเตือนภัยล่วงหน้าอาจเปqนเรcืองสนุกและน่าเพลิดเพลินเมcือเรามี
ทางเลือกและควบคมุสิcงทีcเกิดขfึนกับเราได้

สญัญาณเตือนภัยล่วงหน้าจะชว่ยเตือนเราถึงอันตรายหรอืภัยคกุคามต่อความปลอดภัยของเรา สญัญาณเตือนภัยล่วงหน้าอาจแตก
ต่างกันไปในแต่ละบุคคล แต่เราทกุคนต่างก็มสีญัญาณเหล่านัfน

• 'หวัใจฉันเต้นเรว็มาก!'

ขอใหพ้วกเขาชีfจุดทีcรา่งกายทีcพวกเขาสามารถรูส้กึถึงสญัญาณ
เตือนล่วงหน้าได้

• พูดคยุกับลกูเกีcยวกับสิcงทีcเกิดขfึนในรา่งกายของพวกเขาเมcือเร ิcมรูส้กึ
กลัวหรอืกังวล สญัญาณเตือนล่วงหน้า (ความรูส้กึทางกายภาพ) 
ทีcพวกเขารูส้กึมอีะไรบา้ง? ยกตัวอยา่งจากประสบการณ์
ของคณุเอง เชน่ เมcือคณุไปสายในการนัดหมาย

• ลองทํากิจกรรมหรอืเกมสนุกๆ ทีcสรา้งความตcืนเต้นและชว่ย
ใหเ้ด็กสามารถอธบิายสญัญาณเตือนล่วงหน้าของ
ตนเองได้

ตัวอยา่งเชน่ เกมตุ๊กตาเด้งดlึง (jack-in-the-box), เกมโจรสลัดโผล่ (pop up 

pirate), เกมต่อบล็อก (tower of blocks), เกมจระเขด้ีดนิfว 

(snapping crocodile), เกมแขง่วิcงถือไขแ่ละชอ้น (egg and spoon 

race), และเกม "คณุหมาปdา ตอนนีfกีcโมงแล้ว?" (What's the time Mr Wolf?)

(ตัวอยา่งเชน่ การเปลีcยนแปลงอยา่งรวดเรว็ 
การไปสถานทีcใหม ่วนัแรกในชัfนเรยีนใหม)่
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• ไหล่ตึง

ฉันจะทําอะไรได้บา้ง?
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ฉันสามารถบอกต่อไปเรcือยๆ จนกวา่สญัญาณเตือนแรกเร ิcมจะหายไปและฉันรูส้กึปลอดภัยอีก
ครัfง

วาดหรอืเขยีนสญัญาณเตือนล่วงหน้าของคณุ

หากฉันได้รบัสญัญาณเตือนล่วงหน้าและรูส้กึไมป่ลอดภัย สิcงสาํคัญคือต้องบอก
ผูใ้หญ่ทีcฉันไวใ้จ

สญัญาณเตือนล่วงหน้า

9

รา่งกายของคณุสง่สญัญาณเตือนล่วงหน้าอะไรบา้งเมcือคณุรูส้กึไมป่ลอดภัย หรอืกําลังทําอะไรทีcสนุกหรอืน่ากลัว?

Machine Translated by Google



=ความปลอดภัย = ทางเลือก + การควบคมุ + การกําหนดเวลา

ฉันจะทําอะไรไดบ้า้ง?

ความปลอดภัย

• พูดคยุเกีcยวกับวธิทีีcคนทีcรูส้กึไมป่ลอดภัยสามารถชว่ยตัวเองใหรู้ส้กึ
ปลอดภัยอีกครัfงได้

• สนับสนุนใหล้กูของคณุวาดรูป

ความรูส้กึปลอดภัยและความกล้าหาญในการผจญภัยมกัเกิดขfึนควบคู่กันไป เมcือเรายงัคงมทีางเลือกและควบคมุสถานการณ์
ได้ ทกุคนต่างเคยมปีระสบการณ์ความรูส้กึปลอดภัยและไมป่ลอดภัย และสถานการณเ์หล่านีfอาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ตัวอยา่ง
เชน่ ความรูส้กึปลอดภัยหรอืไมป่ลอดภัยเมcืออยูใ่กล้สนุัข หรอืความรูส้กึปลอดภัยหรอืไมป่ลอดภัยในทีcมดื

ความปลอดภัยเปqนสภาวะทางกายภาพ โปรแกรมพฤติกรรมปgองกันเน้นยfําถึงความจาํเปqนทีcจะต้อง 'รูส้กึ' ปลอดภัย เชน่เดียวกับการ 
'เปqน' ผูป้ลอดภัย โดยตระหนักถึงความสาํคัญของความปลอดภัยทางจติใจหรอือารมณ์

ความปลอดภัยหมายถึงการมทีางเลือกทีcรอบรูแ้ละสามารถควบคมุสถานการณ์ใดๆ ก็ตามทีcเราเผชญิได้

เมcือเด็กรูส้กึปลอดภัย พวกเขาจะพูดถึงความรูส้กึเหล่านัfน: ได้รบัความรกั อบอุ่น มัcนคง ได้รบัความสนใจ มคีวามสขุ รูส้กึวา่ตนเองควบคมุ
สถานการณไ์ด้ และได้รบัความไวว้างใจ...

ความรูส้กึไมป่ลอดภัยทีcมกัเกิดขfึนรว่มกัน ได้แก่ ความรูส้กึแย ่รูส้กึโง่ รูส้กึติดอยู ่รูส้กึถกูทิfงไวข้า้งหลัง รูส้กึไรพ้ลัง รูส้กึเครยีด รูส้กึสัcน
คลอน...

การรูจ้กัแยกแยะความแตกต่างระหวา่งความรูส้กึปลอดภัยและไมป่ลอดภัยเปqนสว่นสาํคัญของโปรแกรมพฤติกรรมปgองกัน
ตนเอง ในฐานะผูป้กครอง คณุไมส่ามารถกําหนดสถานการณท์ีcปลอดภัยหรอืไมป่ลอดภัยสาํหรบัลกูของคณุได้ อยา่งไรก็ตาม 
คณุสามารถชว่ยใหล้กูของคณุรูจ้กัสงัเกตเมcือพวกเขากําลังรูส้กึไมป่ลอดภัยได้ โดยการระบุสญัญาณเตือนล่วงหน้า และชว่ยใหพ้วกเขา
เลือกกลยุทธท์ีcชว่ยใหพ้วกเขามทีางเลือกและควบคมุสถานการณไ์ด้
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สถานทีcทีcพวกเขารูส้กึปลอดภัย – นีcเรยีกวา่ 'สถานทีcปลอดภัย' ของพวก
เขา พูดคยุกับลกูของคณุเกีcยวกับลักษณะ กลิcน ความรูส้กึของพวก
เขาเมcืออยูท่ีcนัcน และสิcงทีcพวกเขาได้ยนิใน 'สถานทีcปลอดภัย' ของพวก
เขา เด็กอาจม ี'สถานทีcปลอดภัย' หลายแหง่

โช
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ฉันจะทําอะไรได้บา้ง?

การแก้ปaญหาทีcลดขัfนตอนลงไปหนcึงขัfน
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โดยการใช ้'ชว่งเวลาแหง่การเรยีนรู'้ ในชวีติประจาํวนัและ
กิจกรรมทีcวางแผนไว ้ลกูของคณุจะสามารถเรยีนรูก้ลยุทธ์
ในชวีติประจาํวนัและเขา้ใจวา่พวกเขามสีทิธิnทีcจะ
รูส้กึปลอดภัย ตลอดเวลา

นัcนหมายความวา่คนอcืนมปีaญหา –

วธิทีีcดีในการชว่ยใหเ้ด็กฝxกฝนทักษะการดแูลตนเองให้
ปลอดภัยคือการเล่นเกมแก้ปaญหา การเล่นสมมติมกัจะทําให้
เด็กรูส้กึกลัวน้อยลง

เหมอืนหุน่เชดิหรอืตัวละครในนิทาน

พูดคยุกับลกู โดยยอมรบัวา่ทกุคนต่างก็มชีว่งเวลาทีcรูส้กึไมป่ลอดภัย

• ฝxกฝนการแก้ปaญหาอยา่งต่อเนcืองกับลกูของคณุ เปgาหมาย

คือใหล้กูของคณุไดฝ้xกฝนการคิดและการใชก้ารกระทํา

ทีcปลอดภัยหลายๆ อยา่ง ซcึงพวกเขาสามารถนําไป

ใชไ้ด้เมcือเผชญิกับสถานการณ์ทีcไมป่ลอดภัยหรอืยาก

ลําบาก

• แบง่ปaนประสบการณ์ของคณุบา้ง

• พูดคยุกับลกูของคณุเกีcยวกับวธิทีีcความเสีcยงทีcไมป่ลอดภัยสามารถกลาย
เปqนความเสีcยงทีcปลอดภัยได้ หากเราเพิcมทางเลือกและการควบคมุ 

ตัวอยา่งเชน่ การเต็มใจทีcจะสนุกไปกับความตcืนเต้นของการขีcจกัรยาน

ลงเนินด้วยความเรว็ ตราบใดทีcพวกเขารูว้า่เบรกใชง้านได้ พวกเขา

สวมหมวกกันน็อค และไมม่รีถยนต์หรอืหนิขวางทาง
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• ในกรณีทีcอาจเกิดการล่วงละเมดิ จะชว่ยใหเ้ด็กบอกผูใ้หญ่เกีcยวกับสิcงทีcเกิดขfึนกับตนเองได้

ใชช้cือทางกายวภิาคทีcถกูต้อง:

การใชช้cือทางกายวภิาคทีcถกูต้องสาํหรบัอวยัวะเพศนัfนเปqนสิcงสาํคัญ

สอนลกูของคณุวา่พวกเขาเปqน เจา้ของรา่งกายของตนเอง

พูดคยุกับลกูเกีcยวกับชcือและหน้าทีcของอวยัวะทัfงสว่นตัวและสว่นสาธารณะในรา่งกายของพวกเขา เมcือเด็กโตพอทีcจะเร ิcมเขา้ใจความรูส้กึ
และเรยีกชcืออวยัวะต่างๆ ได้ พวกเขาก็โตพอทีcจะพูดคยุเกีcยวกับการดแูลตนเองใหป้ลอดภัยได้แล้ว เมcือพวกเขาโตขfึน การสนทนาเกีcยว
กับพฤติกรรมปgองกันตัวก็จะมคีวามละเอียดมากขfึนตามความเหมาะสมกับวยัและความเขา้ใจของพวกเขา

• สง่เสรมิภาพลักษณ์ทีcดีต่อรา่งกาย • เพิcมความมัcนใจ
ในตนเอง

• ชว่ยปรบัปรุงการสcือสารระหวา่งพอ่แมแ่ละลกู
• หา้มมใิหบุ้คคลใดแตะต้องเด็กอยา่งไมเ่หมาะสม และ

พวกเขา.

12

หากมใีครมาสมัผสัสว่นใดสว่นหนcึงของรา่งกายลกูของคณุ และ ลกู รูส้กึ ไมส่บายใจ ลกูสามารถบอกใหค้นนัfนหยุด ออกไปใหห้า่ง (เพcือความปลอดภัยของตนเอง) และ

บอกต่อคนใน เครอืขา่ยความสมัพนัธ ์ของลกูได้

การรบัรูแ้ละการเปqนเจา้ของรา่งกาย
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คําทีcใชเ้รยีกอวยัวะเพศชาย ได้แก่ 

องคชาต อัณฑะ ก้น และ ปาก

ติดปgายกํากับรูปภาพด้วยคําศัพท์ทีcเกีcยวขอ้งกับอวยัวะเพศของพวกเธอ

คําทีcใชเ้รยีกอวยัวะเพศหญิง ได้แก่ เต้า

นม ชอ่งคลอด/อวยัวะเพศ

หญิงภายนอก ก้น และ ปาก

13

รา่งกายของคณุนัfนพเิศษและเปqนของคณุเอง
คณุคือผูค้วบคมุรา่งกายของคณุเอง
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ภาครฐัหรอืเอกชน

อวยัวะสว่นตัวของคณุ คือสว่นต่างๆ ของรา่งกายทีcคณุปกปtดไวด้้วยชุดวา่ยนfํา

สว่นต่างๆ ของรา่งกายทีcเปqนสาธารณะ เชน่ ศีรษะ มอื และเท้า สามารถมองเหน็ได้จากผูอ้cืน

ปากของคณุก็เปqนบรเิวณสว่นตัวเชน่กัน ซcึงหมายความวา่มเีพยีงคณุเท่านัfนทีcมสีทิธิnเลือกได้วา่อะไรจะเขา้ไปในปากของคณุ

14

ปรกึษาหารอืกับลกูของคณุวา่ ตัวอยา่งเสfือผา้ สถานทีc พฤติกรรม หรอืขอ้มูลต่างๆ นัfน จดัเปqนเรcืองสว่น
ตัวหรอืเรcืองสาธารณะ
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รอ้งตามทํานองเพลง " กะลาสเีรอืออกทะเล"

แต่งโดย เจยน์ีน แซนเดอรส์ และ เดบรา เบริน์ รอ้งตาม
ทํานองเพลง Twinkle twinkle little star 
www.somesecrets.info/body-safety-song

เขยีนโดย เจน เฮสเก็ตต์

และตะโกนและบอก

และมนัเปqนของฉัน
รา่งกายของฉันก็คือรา่งกายของฉัน

ไมม่ใีครแตะต้องมนัได้ 
นอกจากฉัน!

และวิcง วิcง วิcง
เรว็ทีcสดุเท่าทีcจะทําได้

และถ้าพวกเขาพยายาม
ทําอยา่งนัfน ฉันจะตะโกนวา่ “หยุด!”

รา่งกายของฉันเปqนของฉัน ฉัน ฉัน 
รา่งกายของฉันเปqนของฉัน 
ตัfงแต่หวัจรดเท้า เท้า เท้า รา่งกายของฉันเปqนของ
ฉัน รา่งกายของฉันรูส้กึ
เหมอืนเยลลีc เยลลีc เยลลีc หวัใจของฉันเต้น
รวัเหมอืนกลอง (บูม บูม)
ฉันรูส้กึสงัหรณ์ใจอยา่งบอกไมถ่กู ฉันจะไป
บอกใครสกัคน! (พูด พูด พูด)

ซfําแล้วซfําเล่า

เพลงเพcือความปลอดภัยของรา่งกาย

(ทําท่าเหมอืนกําลังวิcงพรอ้มยกแขนขfึน)

(ชีfไปทีcตัวเอง)

(ยกมอืขfึนเพcือแสดงท่า 'หยุด')

Machine Translated by Google
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ไมม่ใีครควรขอใหค้ณุเก็บเรcืองการสมัผสั จูบ หรอืกอดเปqนความลับ หากมใีครบอกหรอืขอใหค้ณุเก็บเรcืองการสมัผสั จูบ หรอื
กอดเปqนความลับ คณุควรบอกผูใ้หญ่ทีcคณุไวใ้จ

การสมัผสัทีcปลอดภัยและเหมาะสมอาจเปลีcยนเปqนการสมัผสัทีcไมป่ลอดภัยหรอืน่าเปqนหว่งได้ คณุมสีทิธิnทีcจะพูดวา่ 'หยุด' 
หรอื 'ไม'่

ไมม่ใีครได้รบัอนุญาตใหแ้ตะต้องหรอืจูบคณุโดยไมไ่ด้รบัอนุญาตจากคณุ

หากมใีครมาแตะต้องตัวคณุและทําใหค้ณุรูส้กึไมป่ลอดภัย นัcนไมใ่ชค่วามผดิของคณุ ลองคยุกับคนในกลุ่มเพcือนของคณุ
ดู

แมว้า่คนทีcถามจะเปqนคนทีcคณุรูจ้กั ก็เปqนเรcืองสาํคัญทีcจะต้องบอกไป

การสมัผสัทีcปลอดภัยและไมป่ลอดภัย

พูดคยุเกีcยวกับขอ้ความเหล่านีfกับลกูของคณุ

การสมัผสัอยา่งปลอดภัยเปqนสิcงสาํคัญในชวีติของเด็กๆ เด็กๆ จาํเปqนต้องรูว้า่การสมัผสัมหีลายประเภท และเรยีนรูท้ีcจะแยกแยะวา่การสมัผสัแบบใดปลอดภัย ไมป่ลอดภัย 

และไมพ่งึประสงค์

สนับสนุนใหล้กูของคณุพูดวา่ "ไม"่ หรอื "หยุด" ได้ หากพวกเขารูส้กึไมส่บายใจหรอืสบัสนกับการสมัผสั
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บางครัfง แพทยอ์าจจาํเปqนต้องตรวจอวยัวะเพศของคณุ หรอื
ทันตแพทยอ์าจจาํเปqนต้องตรวจภายในชอ่งปากของคณุ พวกเขาควร
จะอธบิายเหตผุลทีcต้องทําเชน่นัfน และ...

นีcคือพfืนทีcสว่นตัวของคณุ ไมม่ใีครได้รบัอนุญาตใหแ้ตะต้องตัวคณุ 
เวน้แต่คณุต้องการใหแ้ตะต้อง และคณุรูส้กึสบายใจและปลอดภัย ไมม่ี
ใครได้รบัอนุญาตใหแ้ตะต้องอวยัวะสว่นตัวของคณุ คณุไมค่วรแตะ
ต้องอวยัวะสว่นตัวของผูอ้cืน เราไมเ่ก็บความลับเกีcยวกับการสมัผสั หาก
มใีครแตะต้องตัวคณุและเปqนความลับ โปรดบอกคนในเครอืขา่ย
ของคณุหรอืผูใ้หญ่ทีcสามารถชว่ยเหลือคณุได้

3

1

ควรมผีูใ้หญ่ทีcน่าเชcือถืออยูเ่คียงขา้งคณุเสมอ 2

พfืนทีcสว่นตัว

ฟองกอด

พfืนทีcสว่นตัว

จูบ กอด และบบีฟอง
สบู่

คนทีcคณุรกั สนิทสนม และรูจ้กัดี (เชน่ สมาชกิในครอบครวั
หรอืผูด้แูล) สามารถเขา้มาในพfืนทีcสว่นตัวของคณุได้ หาก
คณุต้องการ เมcือใดก็ตามทีcคณุไมรู่ส้กึอยากจูบ กอด หรอื
คลอเคลีย ก็สามารถปฏิเสธได้วา่ "ไมเ่ปqนไร ขอบคณุ" แมว้า่พวก
เขาจะเปqนแม ่พอ่ หรอืผูด้แูลของคณุก็ตาม

สมาชกิในครอบครวัและเพcือนคนอcืนๆ ทีcคณุรูจ้กัดีและชอบอยู่
ด้วย สามารถเขา้มาในพfืนทีcสว่นตัวของคณุเพcือกอดได้ หากคณุ
ต้องการ เมcือใดก็ตามทีcคณุไมรู่ส้กึอยากกอด ก็สามารถพูด
วา่ "ไมเ่ปqนไร ขอบคณุ" ได้ แมว้า่จะเปqนคนในครอบครวัหรอืเพcือน
ของคณุก็ตาม
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หา่งออกไป.

คนอcืนๆ ทีcคณุรูจ้กั แต่ไมส่นิทเท่าคนในกลุ่มทีcคณุกอดได้สนิท อาจ
อยูใ่นกลุ่มทีcคณุใหไ้ฮไฟวไ์ด้ด้วยเชน่กัน พวกเขาอาจเปqนคนทีc
ชว่ยเหลือคณุ เชน่ ครูและโค้ช คณุอาจรูส้กึสบายใจและ
ปลอดภัยทีcจะใหไ้ฮไฟว ์กอดด้านขา้ง หรอืจบัมอืกับพวกเขา 
หากคณุไมต่้องการใหพ้วกเขาแตะตัวคณุ ใหพู้ดวา่ "ไมเ่ปqนไร 
ขอบคณุ" แล้วเดินออกไป

คนอcืนๆ ทีcคณุรูจ้กั แต่ไมส่นิทเท่ากับคนในกลุ่มทีcคณุกอดหรอืให้
กําลังใจ อาจอยูใ่นกลุ่มทีcคณุโบกมอืทักทายก็ได้

พวกเขาอาจเปqนคนทัcวไป เชน่ เพcือนบา้นหรอืสมาชกิในชุมชนทีc
คณุไมรู่จ้กัดีนัก คณุอาจโบกมอืและทักทายพวกเขา แต่โดยปกติ
คณุจะไมก่อดหรอืสมัผสัตัวพวกเขา

คนแปลกหน้าคือคนทีcคณุไมเ่คยรูจ้กัมาก่อน คณุคงไมจู่บ กอด 
หรอืโอบกอดใครทีcคณุไมเ่คยเจอมาก่อนหรอกใชไ่หม บางครัfงคณุ
อาจจาํเปqนต้องขอความชว่ยเหลือจากคนแปลกหน้าในเครcือง
แบบ (เชน่ ตํารวจ พยาบาล หรอืพนักงานขาย)

6

5 ฟองคลcืน4 ไฮไฟวบ์บัเบิfล

ฟอง คนแปลกหน้า
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ฟอง

บบีฟอง

3 ฟองกอด

1. พfืนทีcสว่นตัว

2 จูบ กอด และ

ใครบา้งทีcอยูใ่นพfืนทีcสว่นตัวของคณุ?

ฟองอากาศ

• จดัทําแผนผงัพfืนทีcสว่นตัวของคณุเอง โดยวาดรูปตัวเองลงไป • ฉันเปqนผูร้บัผดิชอบพfืนทีcสว่นตัวของ

ฉัน ฉันจะเคารพพfืนทีcสว่นตัวของผูอ้cืน • คณุชอบกอดใคร และชอบไฮไฟวก์ับใคร • เขยีนชcือหรอืวาดรูปคนทีcอยูใ่นพfืนทีcสว่นตัวของ

คณุแต่ละคน
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6 ฟองคนแปลกหน้า

4 ไฮไฟวบ์บัเบลิ

5 ฟองคลcืน
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หวัขอ้ทีcสอง: เราสามารถพูดคยุกับใครก็ได้เกีcยวกับทกุเรcือง 

ไมว่า่จะเปqนเรcืองอะไรก็ตาม
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ฉันจะทําอะไรได้บา้ง?

ความลับทีcปลอดภัยและไมป่ลอดภัย

มใีครอีกบา้งทีcรูค้วามลับนีf?

คณุอยากบอกความลับนัfนใหฉ้ันฟaงไหม?

ชว่ยใหล้กูของคณุสามารถแยกแยะความแตกต่างได้ (ใชไ้อคอนขนาดเล็ก - นิfวโปgงขfึน
หรอืนิfวโปgงลง)

• พูดคยุกับลกูเกีcยวกับความลับ ลองปรกึษาดวูา่ตัวอยา่งต่อไปนีfเปqนความลับทีcปลอดภัยหรอื
ไมป่ลอดภัย: ของขวญัวนัเกิดใหค้ณุพอ่หรอืปารต์ีfเซอรไ์พรสข์องเพcือน ทีcซอ่นกญุแจ
บา้นสาํรอง หรอืเรcืองทีcเพcือนถกูรงัแกทีcโรงเรยีน

หากลกูของคณุบอกวา่เขามคีวามลับ คณุอาจพบวา่คําถามต่อไปนีfมปีระโยชนใ์นการเปqนแนวทาง:

รูส้กึหวาดกลัว เสยีใจ สบัสน อับอาย วติกกังวล หรอืไมป่ลอดภัย สิcงเหล่านีfคือความลับทีcใครบางคนบอกวา่ 'หา้ม
บอกใครเด็ดขาด' และมนัคงอยูน่าน

• เปqนความลับทีcปลอดภัยหรอืความลับทีcไมป่ลอดภัย?

• คณุรูส้กึอยา่งไรกับความลับนีf?

• ใครเปqนคนบอกความลับนีfใหค้ณุฟaง?

• คณุมสีญัญาณเตือนล่วงหน้าบา้งไหม?
• มใีครทีcคณุสามารถพูดคยุเรcืองนีfด้วยได้บา้งไหม?

ถ้าคําตอบคือ 'ไม'่ ลองตอบคําถามต่อไปนีfด:ู

ความลับทีcปลอดภัย มกัจบลงด้วยดี เก็บไวไ้มน่าน และสดุท้ายก็จะถกูเปtดเผยเสมอ โดยปกติแล้วจะมคีนหลายคนรูค้วาม
ลับนัfน เชน่ งานเลีfยงวนัเกิดเซอรไ์พรส ์หรอืการมาเยอืนของแขกทีcไมค่าดคิด

ความลับทีcไมป่ลอดภัย มกัเกีcยวขอ้งกับการกระทําหรอืพฤติกรรมทีcไมป่ลอดภัยหรอืเปqนอันตราย เชน่ การถกูกลัcน
แกล้งหรอืถกูทํารา้ย ความลับเหล่านีfอาจทําใหเ้รา...

บางครัfงอาจตลอดไป ความลับทีcไมป่ลอดภัยอาจเกีcยวขอ้งกับการขม่ขูว่า่จะเกิดเรcืองรา้ยหากคณุบอกออกไป

22

Machine Translated by Google



23

การพูดคยุเกีcยวกับ 'เครอืขา่ยชว่ยเหลือฉกุเฉิน' ก็มคีวามสาํคัญเชน่กัน โดยระบุวา่ลกูของคณุสามารถไปหาใครได้บา้งหากพวกเขารูส้กึไม่
ปลอดภัยในสถานทีcทีcเครอืขา่ยคนรูจ้กัปกติของพวกเขาอาจไมพ่รอ้มใหบ้รกิาร บุคคลนัfนอาจเปqนคนทีcทํางานในรา้นค้า คนทีcสวมเครcือง
แบบ หรอืคณุแมท่ีcมลีกูเล็กๆ การฝxกซอ้มกับลกูของคณุและสอนใหเ้ขาหรอืเธอรูว้า่ควรพูดอะไรกับบุคคลในเครอืขา่ยชว่ยเหลือฉกุเฉินหาก
พวกเขาหลงทางก็เปqนประโยชนอ์ยา่งมาก

ปaจจยัทีcสาํคัญทีcสดุเมcือพูดคยุเรcืองความปลอดภัยกับลกูคือ การรกัษาชอ่งทางการสcือสารใหเ้ปtดกวา้ง และใหล้กูรูว้า่พวกเขาสามารถ
พูดคยุกับคณุได้ ทกุเรcือง

เครอืขา่ยคือกลุ่มผูใ้หญ่ทีcเด็กเลือกเอง ซcึงสามารถใหก้ารสนับสนุน ความชว่ยเหลือ และหากจาํเปqน ก็ใหก้ารคุ้มครองแก่เด็กได้

สิcงสาํคัญอยา่งยิcงอีกประการหนcึงคือ คณุควรชว่ยลกูของคณุระบุ "เครอืขา่ยความปลอดภัย" ของผูใ้หญ่ทีcไวใ้จได้ ซcึงพวกเขาสามารถ
พูดคยุด้วยได้

สิcงสาํคัญคือต้องเขา้ใจวา่เมcือเด็กโตขfึน สถานการณ์ทีcพวกเขาเขา้ไปเกีcยวขอ้งจะเปลีcยนไป แต่สทิธทิีcจะรูส้กึปลอดภัยของพวกเขาจะไมม่วีนั
เปลีcยนแปลง การใช ้"ชว่งเวลาแหง่การเรยีนรู"้ ในชวีติประจาํวนัและกิจกรรมทีcวางแผนไว ้จะชว่ยใหเ้ด็กๆ เขา้ใจวา่พวกเขาม ีสทิธทิีcจะรูส้กึ
ปลอดภัยตลอดเวลา

• พูดคยุกับลกูเกีcยวกับผูใ้หญ่คนอcืนๆ ในชวีติของพวกเขา พวกเขาชอบพูดคยุกับใครบา้ง? พวกเขาจะ
พูดคยุกับใครได้บา้งหากต้องการความชว่ยเหลือ?

• จะดีทีcสดุหากเด็กสามารถระบุผูใ้หญ่ทีcจะพูดคยุด้วยได้ในสถานทีcต่างๆ ทีcพวกเขาใชเ้วลาอยู ่เชน่ 
โรงเรยีน กีฬา คลาสเรยีนเต้น โบสถ์

เครอืขา่ย

ฉันจะทําอะไรได้บา้ง?
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สามารถเขา้ถึงได้ ฟaงฉันนะ
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• จดัวางอุปกรณเ์ครอืขา่ยของลกูไวใ้นหอ้งนอนของเขา/เธอ

ชcือของบุคคลในเครอืขา่ย

• สนับสนุนใหล้กูของคณุแบง่ปaนทัfงขา่วดีและขา่วรา้ยกับคนในกลุ่ม เชน่ ลกูของคณุทําของหาย

ลงมอื
ปฏิบตัิ

2

3

4

ของเล่นชิfนโปรด หรอืได้รบัใบประกาศเกียรติคณุจากโรงเรยีน

ผูใ้หญ่ทีcมอีายุ 

18 ปvขfึนไป

ใชร้ายการตรวจสอบนีfเพcือชว่ยใหล้กูของคณุระบุบุคคลทีcพวกเขาอาจเลือกเขา้รว่มเครอืขา่ยความสมัพนัธไ์ด้

เชcือ
ฉัน

การทีcเด็กๆ ได้ฝxกฝนการพูดคยุกับคนในเครอืขา่ยของตนใหม้ากทีcสดุเท่าทีcจะเปqน
ไปได้นัfนเปqนสิcงทีcมปีระโยชน์

1

5

6

ชcือ เบอรโ์ทรศัพท์ และทีcอยู ่เพcือใหพ้วกเขาทราบวธิกีารติดต่อกับบุคคลในเครอืขา่ยของตน

รายการตรวจสอบความชว่ยเหลือของฉัน

ฉันจะทําอะไรได้บา้ง?
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มอืทีcคอยชว่ยเหลือของฉัน
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• ต้องพรอ้มใหบ้รกิาร

ใหล้กูของคณุเขยีนชcือบุคคลในเครอืขา่ยลงบนมอืด้านล่าง

คนในเครอืขา่ยของฉันจะทําสิcงต่อไปนีf:

เชcือฉันเถอะ

• ดําเนินการชว่ยเหลือฉันหากจาํเปqน

• ฟaงฉันนะ
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การเชญิ
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หลังจากเลือก "บุคคลในเครอืขา่ย" แล้ว สิcงสาํคัญคือต้องเชญิพวกเขาใหเ้ปqนสมาชกิเครอืขา่ยและอธบิายบทบาทของพวกเขา 
จดหมายเชญิเขา้รว่มเครอืขา่ยเปqนการเชญิบุคคลใหเ้ปqนสว่นหนcึงของเครอืขา่ยของเด็ก แต่ยงัเปtดโอกาสใหส้มาชกิเครอืขา่ย
ปฏิเสธได้หากพวกเขารูส้กึวา่ไมส่ามารถใหค้วามชว่ยเหลือได้

จดหมายถึงผูต้ิดต่อในเครอืขา่ยของฉัน
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การทีcจะพยายามต่อไปเรcือยๆ นัfน
อาจเปqนเรcืองยากมาก และคณุ
อาจรูส้กึอยากยอมแพ้

สนับสนุนใหล้กูของคณุขอ
ความชว่ยเหลืออยา่งต่อเนcือง 
จนกวา่พวกเขาจะไดพู้ดคยุกับ
ใครสกัคน ไดร้บั
ความชว่ยเหลือทีcต้องการ 
และสญัญาณเตือนเบfืองต้นของ
พวกเขาก็หายไป

วบิลีc วอมแบต

ใครเปqนคนพูดวา่:

วบิบีf วอมแบตตัวน้อยรูส้กึหดหูใ่จ

ท่อนประสานเสยีง:

ถามคนในเครอืขา่ยของคณุต่อไปเรcือยๆ จนกวา่คณุจะได้รบัความชว่ยเหลือทีcต้องการ

ใครเปqนคนพูดวา่:

ดังนัfนเขาจงึรูว้า่ควรทําอยา่งไร

เขาจะบอกเพcือนของเขาทีcเปqนนกกระตัfววา่...

“ฉันไมเ่คยยุง่เกินไปทีcจะคยุกับคณุ”

(ท่อนประสานเสยีง)

“ฉันยุง่กับการกระโดดอยู ่เลยไมม่เีวลาคยุกับคณุ”

ใครเปqนคนพูดวา่:

เขาจะบอกเพcือนของเขาทีcเปqนหมโีคอาล่าด้วย

ความรูส้กึไมป่ลอดภัยของเขาทัfงหมดได้ผา่นพน้ไปแล้ว

แล้วคณุจะพบวา่มนัได้ผลสาํหรบัคณุ!!!

ในทีcสดุวบิบีf วอมแบตก็มคีวามสขุ

เขยีนโดย เจยน์ เฮสเก็ตต์ (2003)

“ฉันยุง่กับการเล่นอยู ่เลยไมม่เีวลาคยุกับคณุ”

ความรูส้กึไมป่ลอดภัยของเขาทําใหเ้ขากังวลใจ

“ฉันยุง่อยูก่ับการบนิจนไมม่เีวลาคยุกับคณุ”

(ท่อนประสานเสยีง)

เขาจะเล่าเรcืองจงิโจใ้หเ้พcือนฟaง

ใครเปqนคนพูดวา่:

เขาจะเล่าเรcืองนีfใหเ้พcือนทีcเปqนตัวตุ่นปากเปqดฟaงด้วย

(ท่อนประสานเสยีง)

อยา่หยุดถามและบอกต่อไปเรcือยๆ นะ
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ไมใ่ชท่กุคนจะวา่งตลอดเวลา หรอืบางครัfงขอ้ความอาจสง่ไมถ่ึงคนในเครอืขา่ย หากลกูของคณุมสีญัญาณเตือนเบfืองต้นและต้องการ
พูดคยุกับใครสกัคน จงสนับสนุนใหเ้ขาหรอืเธอพยายามต่อไป
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ถ่ายรูปอวยัวะสว่นตัวของฉัน

สมัผสัอวยัวะสว่นตัวของฉัน

หากมใีครทํารา้ยคณุ ทําสิcงทีcคณุรูส้กึไมป่ลอดภัย หรอืละเมดิกฎเกีcยวกับอวยัวะเพศ คณุสามารถทําได้ดังนีf:

ดอูวยัวะสว่นตัวของฉันสิ

หรอื

แสดงอวยัวะเพศของพวกเขาใหฉ้ันดหูน่อย

28

ความมัcนใจในตนเอง

ไป

เลขทีc

บอก

พูดวา่ "ไม"่ ตะโกน กรดี
รอ้ง หรอืสง่เสยีงดัง

สะเออะ

ถ้าใครอยาก

และหาผูใ้หญท่ีcน่าเชcือถือจากเครอื

ขา่ยของคณุเพcือ 

____________________________

__________________________________

พูด ___________________________________

แล้ว
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“ไมไ่ดห้รอก”
เปqนการปฏิเสธอยา่งหนักแน่นและเด็ดขาดหรอืไม่3. ปฏิเสธอยา่งเด็ดขาด

• สนับสนุนและใหล้กูของคณุฝxกพูดคําวา่ “ไมใ่นกรณีฉกุเฉิน” ทีcบา้น

ภาษาและนfําเสยีงจะแตกต่างกันไปในแต่ละครัfง การพูดวา่ “ไม”่ อยา่งหนักแน่นนัfน จะเปqนประโยชน์หากยนื

ตัวตรง เงยหน้าขfึน ไหล่ตัfงตรง มองเขา้ไปในดวงตาของอีกฝdาย และพูดด้วยเสยีงดัง

“เปqนไปไมไ่ด้”
เปqนการหวัเราะเยาะหรอืไม่1. ขีfเล่น ไม่

• ฝxกใชห้ลักการ "ไม"่ ทัfงหา้ขอ้กับลกูของคณุ – สาธติวธิกีารใชร้า่งกาย

• thảo luậnสถานการณต์่างๆ และตัดสนิใจวา่คําวา่ “ไม”่ แบบไหนเหมาะสมทีcสดุ

ฉันจะทําอะไรได้บา้ง?

• ฝxกบทบาทสมมติโดยใชก้ลยุทธ ์"หา้ม ทํา บอก" โดยใชหุ้น่เชดิหรอืของเล่นของเด็ก

เหมาะสม.

ฝxกฝนทักษะการแสดงออกอยา่งมัcนใจของคณุ

“ไมเ่ปqนไรค่ะ/ครบั”

มารยาทไมใ่ชเ่หรอ2. ปฏิเสธอยา่งสภุาพ

4.โกรธ ไม่ เปqนการปฏิเสธอยา่งโกรธเคือง

“ไม ่ฉันไมต่้องการ”
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“ไม ่ปล่อยฉันอยูค่นเดียวเถอะ”

อันตรายฉกุเฉินไมใ่ช่
5. หมายเลขฉกุเฉิน
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ซcึงเรารูส้กึได้ในรา่งกายเมcือเรารูส้กึไมป่ลอดภัย หรอืเมcือเราอยูใ่นสถานการณ์ทีcน่าตcืนเต้นหรอืท้าทาย เมcือเรารูส้กึไม่

ปลอดภัย รา่งกายอาจบอกเราผา่นความรูส้กึทางกายภาพวา่มบีางอยา่งผดิปกติ เชน่ หวัใจเต้นเรว็ขfึน หรอืเรารูส้กึปacน

ปdวนในท้อง

2. เมcือเรารูส้กึไมป่ลอดภัย เราก็มสีทิธิnทีcจะทําเชน่เดียวกัน

3. สญัญาณเตือนล่วงหน้าคือการตอบสนองทางกายภาพโดยไมต่ัfงใจ

4. เมcือทกุอยา่งปลอดภัยสาํหรบัเรา เราจะมทีางเลือก รูส้กึสบายใจ และควบคมุสถานการณไ์ด้

5. เราสามารถพูดคยุกับใครก็ได้เกีcยวกับทกุเรcือง ไมว่า่จะเปqนเรcืองอะไรก็ตาม จงเน้นยfําเรcืองนีfด้วยคําพูด ภาพ และตัวอยา่ง
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6. เราสามารถใชเ้ครอืขา่ยความชว่ยเหลือของเราเพcือตัดสนิใจวา่ควรพูดคยุกับใครดีทีcสดุ

การขออนุญาต แพทยอ์าจจาํเปqนต้องตรวจอวยัวะสว่นตัวของเราด้วยเหตผุลทางการแพทย ์แต่ต้องไดร้บัอนุญาตจากเราก่อน 
และเราต้องอยูก่ับผูใ้หญ่ทีcไวใ้จได้ เราไมไ่ด้รบัอนุญาตใหส้มัผสัอวยัวะสว่นตัวของผูอ้cืน

สcือสารสิcงนีfทัfงทางวาจา ทางภาพ และโดยการกระทํา

เด็กทีcมคีวามมัcนใจ มเีครอืขา่ยสนับสนุนทีcดี และมทีักษะการแสดงออกอยา่งมัcนใจ มโีอกาส
น้อยทีcจะตกเปqนเปgาหมาย จงึเปqนสิcงสาํคัญทีcจะต้องใหค้วามรูแ้ก่เด็กตัfงแต่ยงัเล็กเกีcยว
กับขอ้ความด้านความปลอดภัยทีcเขา้ใจง่าย

การพูดคยุกับลกูเกีcยวกับความปลอดภัย รา่งกายของพวกเขา และวธิกีารปกปgองตัวเอง
ตัfงแต่อายุยงัน้อย เปqนสว่นสาํคัญในการดแูลใหพ้วกเขาปลอดภัย

1. เราทกุคนมสีทิธทิีcจะรูส้กึปลอดภัยตลอดเวลา (ยfําอีกครัfง)

10. กฎความปลอดภัยชว่ยใหเ้ราปลอดภัย หากเราตกอยูใ่นสถานการณท์ีcไมป่ลอดภัย เราต้องพูดวา่ "ไม"่ และรบีหนอีอกมาหากทําได้ 
และต้องบอกใหค้นอcืนรูด้้วย

สิcงทีcเราต้องทําจนกวา่เราจะรูส้กึปลอดภัยอีกครัfง สว่นหนcึงของสทิธทิีcเราจะรูส้กึปลอดภัยนัfนรวมถึงความรบั

ผดิชอบทีcจะดแูลใหผู้อ้cืนปลอดภัยเมcืออยูก่ับเรา กล่าวอีกนัยหนcึงคือ ปฏิบตัิต่อผูอ้cืนในแบบทีcเราอยากใหผู้้
อcืนปฏิบตัิต่อเรา

และใครจะชว่ยเราได้บา้ง

7. เราอาจต้องขอความชว่ยเหลือต่อไปเรcือยๆ จนกวา่จะมใีครสกัคนรบัฟaงและเชcือเรา และเรารูส้กึปลอดภัยอีกครัfง

รวมถึงอวยัวะเพศชายหรอืหญิง/อวยัวะเพศหญิงภายนอก โปรดเขา้ใจวา่หน้าอก สะโพก ปาก และอวยัวะเพศของคณุเปqนสว่นสว่น
ตัว

8. 'รา่งกายของคณุเปqนของคณุเอง' จงเรยีนรูค้ําศัพท์ทีcถกูต้องเกีcยวกับอวยัวะต่างๆ ในรา่งกายของคณุ

9. หา้มมใิหผู้ใ้ดแตะต้องอวยัวะสว่นตัวของเรา เวน้แต่จะไดร้บัอนุญาตจากเรา

จดัทําแผนความปลอดภัยสาํหรบัครอบครวัของคณุเอง
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ขอ้มูลเพิcมเติมสาํหรบัผูป้กครอง

• การดแูลความปลอดภัยของเด็กบนโลกออนไลน์ 
• การล่อลวง เด็ก • 
สายด่วนใหค้วามชว่ยเหลือทางโทรศัพท์
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เวบ็ไซต์ eSafety มขีอ้มูลเกีcยวกับการชว่ยใหบุ้ตรหลานของคณุปลอดภัยบนโลกออนไลน์ ซcึงรวมถึง:

ทีcมา: สาํนักงานคณะกรรมการความปลอดภัยทางไซเบอร ์www.esafety.gov.au

สาํนักงานคณะกรรมการความปลอดภัยทางดิจทิัลมขีอ้มูลสาํหรบัผูป้กครองเกีcยวกับสภาพแวดล้อมดิจทิัลและวธิกีารติดตามการใช้
เทคโนโลยขีองบุตรหลาน

• การปกปgองขอ้มูลสว่นบุคคล
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สิcงอcืนใดทีcสามารถนํามาใชเ้ปqนหลักฐานสนับสนุนขอ้รอ้งเรยีนได้

• เกมออนไลน์และเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์

• การเลือกภาพยนตรแ์ละเกม

คณุสามารถค้นหาคําแนะนําเกีcยวกับการตัfงค่าความปลอดภัยบนอุปกรณท์ีcเชcือมต่ออินเทอรเ์น็ตของครอบครวั เคล็ดลับใน
การเลือกภาพยนตรแ์ละเกม และกลยุทธใ์นการดแูลความปลอดภัยของเยาวชนทางออนไลนไ์ด้ทีc www.esafety.gov.au

• หากสถานการณ์เกีcยวขอ้งกับการทีcบุตรหลานของคณุตกเปqนเปgาหมายของการกระทําทีcไมเ่หมาะสมผา่นทางสcือสงัคมออนไลน์ (เชน่ 
Facebook) ใหร้ายงานปaญหาดังกล่าวไปยงัผูใ้หบ้รกิารโดยตรง

• เคล็ดลับในการถ่ายภาพและวดิีโอ และการแชรล์งบนออนไลน์
• การจดัสรรเวลาออนไลน์ใหส้มดลุ

• วธิกีารใชง้านอุปกรณ์ทีcเชcือมต่ออยา่งปลอดภัยและมัcนคง

• ขอความชว่ยเหลือและคําแนะนําตัfงแต่เนิcนๆ

หากคณุรูส้กึวา่บุตรหลานของคณุอาจอยูใ่นสถานการณ์ทีcไมป่ลอดภัย หรอืการใชเ้ทคโนโลยเีร ิcมกลายเปqนปaญหา:

• ใหก้ารสนับสนุนลกูของคณุและรกัษาการสcือสารใหเ้ปtดกวา้ง – หลีกเลีcยงการตําหนหิรอื
เพกิถอนสทิธิnการเขา้ถึงของพวกเขา และชว่ยสอนวธิกีารใชง้านอินเทอรเ์น็ตอยา่งถกูต้องและปลอดภัยแทน

• บนัทึกขอ้มูลใหไ้ด้มากทีcสดุเท่าทีcจะทําได้ – เก็บภาพหน้าจอ บนัทึกเสยีง หรอือะไรก็ตาม

การรกัษาความปลอดภัยใหเ้ด็กๆ ในโลกออนไลน์
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การดแูลขน

• หากตรวจพบ จะต้องใหค้ําอธบิายทีcสมเหตสุมผล หรอืลดความสาํคัญของการฝdาฝzนกฎลง

เด็กกําลังเขา้หอ้งนfําหรอืเปลีcยนเสfือผา้

• ค่อยๆ ทําใหค้วามสมัพนัธม์ลีักษณะทางเพศมากขfึน เชน่ การพูดเล่น การพูดจาเสยีดส ีหรอืการแสดงท่าทางทีcสcือถึงเรcืองเพศ

แทนทีcจะพcึงพาการตัดสนิของเราเกีcยวกับตัวบุคคล การพจิารณาวา่ พวกเขาประพฤติตนอยา่งไร เมcืออยูก่ับเด็ก หรอืกับเด็กคนใดคนหนcึง 
จะมปีระโยชน์มากกวา่มาก

• กลายเปqนบุคคลทีcชุมชน/ผูป้กครอง/ผูด้แูลพcึงพาและไวว้างใจ
เชน่ การฝxกสอน การติวหนังสอื การดแูลเด็ก หรอืการรบัเลีfยงเด็กทีcใหบ้รกิารฟรหีรอืหาได้ง่าย

พฤติกรรมทีcไมเ่หมาะสม พรอ้มคําอธบิายทีcสมเหตสุมผล

• ยาเสพติดหรอืแอลกอฮอล์อาจถกูนํามาใชเ้พcือลดความยบัยัfงชัcงใจของเยาวชน

• รุกลfําพfืนทีcสว่นตัวของเด็กหรอืเยาวชน เชน่ เดินเขา้ไปพบโดยไมไ่ด้ตัfงใจ

มเีนfือหาเกีcยวกับเรcืองเพศ แสดงภาพลามกอนาจาร และพูดคยุเรcืองเพศ

การดแูลความสะอาดและตกแต่งขนคืออะไร?

• แยกเด็กหรอืเยาวชนออกจากพอ่แม/่ผูด้แูลทีcใหค้วามคุ้มครอง เชน่ "พอ่แมข่องคณุไมเ่ขา้ใจคณุ แต่ฉันเขา้ใจ"

• พยายามหาทางอยูก่ับเด็กตามลําพงั และหากถกูถามเกีcยวกับเรcืองทีcน่าเปqนหว่งหรอื...

บุคคลทีcต้องการเขา้ถึงตัวเด็กโดยมเีจตนาทีcจะล่วงละเมดิ มกัแสดงพฤติกรรมเหล่านีfบางสว่นหรอืทัfงหมดต่อเด็กหรอืกลุ่มเด็ก:

บุคคลทีcต้องการเขา้ถึงตัวเด็กโดยมเีจตนาทีcจะล่วงละเมดิ มกัแสดงพฤติกรรมเหล่านีfบางสว่นหรอืทัfงหมดต่อชุมชน/ผูป้กครอง/ผูด้แูล:

ใครบา้งทีcล่วงละเมดิทางเพศเด็ก?

• อนุญาตใหเ้ด็กทําผดิกฎ และทดสอบวา่เด็กจะเก็บเรcืองทีcทําผดิกฎเปqนความลับได้หรอืไม ่เชน่ ใหล้กูอมก่อนอาหารเยน็ หรอื
ใหเ้ครcืองดcืมแอลกอฮอล์

ไมม่ ี"ลักษณะเฉพาะ" สาํหรบัคนทีcทํารา้ยเด็ก ดังนัfนจงึเปqนเรcืองสาํคัญทีcเราต้องเปtดใจยอมรบัความเปqนไปได้วา่บางคนอาจกําลังทํารา้ย
เด็กอยู ่แมว้า่เขาจะเปqน "คนดี" "เขา้กับเด็กได้ดีมาก" หรอื "ทําประโยชนใ์หชุ้มชนมากมาย" ก็ตาม

• รบังานหรอืบทบาททีcคาดหวงัวา่ตนเองจะมคีวามน่าเชcือถือในการดแูลเด็ก เชน่ โค้ช ครู ผูด้แูล ผูส้อนพเิศษ พีcเลีfยงเด็ก พอ่เลีfยง

กระบวนการเตรยีมเด็กหรอืวยัรุน่ใหพ้รอ้มสาํหรบัการกระทําดังกล่าว

จุดอ่อนทีcบุคคลนัfนใชป้ระโยชน์ เชน่ เด็กใชเ้วลาอยูค่นเดียว ไมม่บีุคคลทีcเปqนแบบอยา่งทีcดีทัfงชายและหญิงในชวีติ หรอืมคีวาม
พกิาร
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• ทดสอบปฏิกิรยิาของเด็กต่อการสมัผสัทีcไมเ่กีcยวขอ้งกับเรcืองเพศ ซcึงอาจเกิดขfึนต่อหน้าผูป้กครองหรอืผูด้แูล และอาจอธบิาย
วา่เปqน 'อุบตัิเหต'ุ

เด็กสว่นใหญ่ทีcประสบกับการล่วงละเมดิทางเพศมกัรูจ้กับุคคลทีcกระทําการล่วงละเมดินัfน โดยปกติแล้วมกัจะเปqนคนในครอบครวัหรอืชุมชนของเด็ก เชน่ พอ่ 

แม ่ปูd ยา่ ตา ยาย ลงุ ปgา น้า อา พีcน้อง เพcือนบา้น โค้ช ครู หรอืเพcือน

บุคคลทีcตัfงใจจะล่วงละเมดิทางเพศเด็กมกัจะใชเ้วลาเพcือสรา้งความไวว้างใจจากพอ่แมห่รอืผูด้แูลเด็ก จากนัfนจงึสรา้งความไวว้างใจจาก
เด็ก พฤติกรรมการล่อลวงเกีcยวขอ้งกับการทําใหเ้ด็กเก็บเรcืองการล่วงละเมดิเปqนความลับ กระบวนการนีfแยบยลและจงใจ 
และเรยีกวา่ 'การล่อลวง'

• แสดงความสนใจในเด็กคนใดคนหนcึงหรอืหลายคน เด็กคนนัfนอาจม.ี..

กระบวนการเตรยีมความพรอ้มใหก้ับชุมชน ผูป้กครอง หรอืผูด้แูล

• สรา้งมติรภาพทีcพเิศษและเฉพาะเจาะจงกับเด็ก เชน่ กล่าวชมเชย ใหร้างวลั ของขวญั หรอืเงิน แบง่ปaนความลับ

• ชอบอยูก่ับเด็กมากกวา่คนวยัเดียวกัน

• เสนอความชว่ยเหลือแก่ชุมชน/ผูป้กครอง/ผูด้แูล ในกิจกรรมทีcเกีcยวขอ้งกับเด็ก
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• ทําความรูจ้กักับ ครู ผูด้แูล โค้ช และผูใ้หญ่คนอcืนๆ ในชวีติของบุตรหลานของคณุ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มกีารตรวจสอบความปลอดภัย
ของพนักงานทกุคนแล้ว เชน่ ใบอนุญาตทํางานกับเด็ก เอกสารอ้างอิง หรอืขอ้มูลอ้างอิงต่างๆ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่
มกีารจดัโปรแกรมความปลอดภัยสว่นบุคคลทีcได้รบัการรบัรอง (เชน่ พฤติกรรมปgองกันตนเอง) ใหแ้ก่บุตรหลานของ
คณุ

• ระวงั พฤติกรรมล่อลวงทางเพศทีcอาจเกิดขfึนในผูใ้หญ่และเยาวชนคนอcืนๆ

• ขม่ขูเ่ด็กหรอืเยาวชนเพcือใหป้กปtดความลับและเพcือใหก้ารล่วงละเมดิดําเนินต่อไป เชน่ ขูว่า่จะบอกพอ่แม ่เพcือน หรอืตํารวจเกีcยว
กับการฝdาฝzนกฎก่อนหน้านีf ขูว่า่จะหยุดใหร้างวลัพเิศษ บอกเด็กวา่พวกเขาเปqนผูร้บัผดิชอบต่อการล่วงละเมดิและจะไมม่ใีคร
เชcือพวกเขา ใหค้วามมัcนใจแก่ครอบครวัและทําใหเ้ด็กเสยีชcือเสยีงหากเด็กพยายามเปtดเผยการล่วงละเมดิ

บงัคับ ขม่ขู ่หรอืติดสนิบนเด็กหรอืเยาวชนใหก้ระทําการทางเพศ
เชน่ พูดวา่ 'เด็กคนอcืนก็ทําแบบนีf' หรอื 'นีcคือวธิทีีcเพcือนสนิทแสดงความรกัต่อกัน' หรอื 'ถ้าหนูทําแบบนีf แมจ่ะซfือของพเิศษให'้

ติดต่อสcือสารกับลกูของคณุ

ในฐานะผูป้กครอง ฉันจะทําอะไรได้บา้งเพcือชว่ยปgองกันการล่วงละเมดิทางเพศ?

สิcงสาํคัญทีcควรทราบคือ ความรบัผดิชอบต่อการกระทําทารุณกรรมยงัคงอยูท่ีcบุคคลทีcกระทําการทารุณกรรมนัfน

• หากคณุไมแ่น่ใจหรอืกังวลเกีcยวกับความปลอดภัยของบุตรหลานของคณุหรอืบุตรหลานของผูอ้cืน โปรดขอความชว่ยเหลือ และคําแนะนํา
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• ตรวจสอบ ใหแ้น่ใจ วา่ลกูของคณุรูว้า่พวกเขาสามารถพูดคยุกับคณุได้ทกุเรcือง

• สอน ลกูของคณุเกีcยวกับสว่นต่างๆ ของรา่งกายทีcเปqนสว่นสาธารณะและสว่นสว่นตัว พfืนทีcสว่นตัว การสมัผสัทีcปลอดภัยและไม่
ปลอดภัย และความลับทีcปลอดภัยและไมป่ลอดภัย (ทัfงหมดนีfเปqนสว่นหนcึงของโปรแกรมพฤติกรรมปgองกันตนเอง)
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สายด่วนใหค้วามชว่ยเหลือทางโทรศัพท์

สายด่วนใหค้ําปรกึษาด้านการเลีfยงดบูุตร WA - 6279 1200 หรอืโทรฟร ี1800 654 432

สายด่วนชว่ยเหลือเด็ก - 1800 551 800

สายด่วนใหค้วามชว่ยเหลือในภาวะวกิฤต - 9223 1111 หรอืโทรฟร ี1800 199 008

สายด่วนชว่ยเหลือ - 13 11 14

ศูนยใ์หค้ําปรกึษาด้านความสมัพนัธใ์นออสเตรเลีย - 1300 364 277
ศูนยใ์หค้วามชว่ยเหลือผูถ้กูล่วงละเมดิทางเพศ - 9340 1828 หรอืโทรฟร ี1800 199 888
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