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ఎంతమంది పిల్లలు మరియు పెద్దలు తమ జీవితాలను మార్చుకోవడానికి మరియు తమను తాము ప్రేమించుకోవడానికి 
రక్షణాత్మక ప్రవర్తనలను ఎలా ఉపయోగిస్తున్నారో మాకు చెబుతుంటే నేను ఆశ్చర్యపోతూనే ఉన్నాను. నేను నా 
స్వంత సృజనాత్మకతను పెంచుకున్నాను, నా జీవిత శక్తిని పెంచుకున్నాను మరియు నా సాహస భావనను పదును 
పెట్టుకున్నాను. హింస వంటి బాధాకరమైన పనిలో నవ్వు మరియు ఆనందం ఉండవచ్చని గ్రహించడం మొదట్లో ఎంత 
వింతగా అనిపించింది. ఎందుకంటే హింసకు ప్రతిచర్యకు మించి మనం సాధికారత యొక్క ప్రత్యామ్నాయాలలోకి 
అడుగుపెడుతున్నప్పుడు, బాధాకరమైన సమయాలను అధిగమించడానికి మనం కొత్త మార్గాలను కనుగొంటున్నాము. 
వీటన్నిటి మధ్యలో కూడా, మన కోసం ఉత్సాహం, సృజనాత్మకత, నవ్వు మరియు సాహసాన్ని మనం 
కనుగొంటున్నాము.

నవంబర్ 1988

కోట్ చేసినది

మొదటి రక్షణ ప్రవర్తనల కార్యక్రమం డెవలపర్
పెగ్ ఫ్లాన్డ్రూ వెస్ట్
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ఈ వనరును ప్రొటెక్టివ్ బిహేవియర్స్ WA ఇంక్., పశ్చిమ ఆస్ట్రేలియాలోని విద్యా శాఖ సహకారంతో 
అభివృద్ధి చేసింది.

WA Inc. అన్ని హక్కులూ ప్రత్యేకించబడ్డాయి. ఈ వనరు విద్య శాఖ యొక్క రక్షణ ప్రవర్తనల కార్యక్రమం గురించి 
తల్లిదండ్రులు మరియు సంరక్షకులకు తెలియజేయడానికి మాత్రమే అందించబడింది మరియు దీనిని మరే ఇతర వ్యక్తి 
లేదా సంస్థకు ఫార్వార్డ్ చేయకూడదు లేదా పునరుత్పత్తి చేయకూడదు. కాపీరైట్ యజమానుల వ్రాతపూర్వక అనుమతి 
లేకుండా ఈ పుస్తకంలోని ఏ భాగాన్ని ఏ రూపంలోనూ పునరుత్పత్తి చేయకూడదు. ఈ ప్రచురణలోని విషయాల నుండి 
ఉత్పన్నమయ్యే కాపీరైట్ ఉల్లంఘన లేదా ఇతరత్రా వాటికి నిర్మాత, ప్రచురణకర్త లేదా ప్రింటర్ ఎటువంటి 
బాధ్యతను స్వీకరించరు.

ఈ వనరు తల్లిదండ్రులు మరియు సంరక్షకులకు రక్షణాత్మక ప్రవర్తనలకు మార్గదర్శకంగా రూపొందించబడింది.

© కాపీరైట్ డిపార్ట్ మెంట్ ఆఫ్ ఎడ్యుకేషన్, వెస్ట్రన్ ఆస్ట్రేలియా మరియు ప్రొటెక్టివ్ బిహేవియర్స్

రక్షణాత్మక ప్రవర్తనలు
మాతృ వనరు
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మీకు మరియు మీ బిడ్డకు

మీ బిడ్డతో ఈ కార్యకలాపాన్ని పూర్తి చేయండి.

మరిన్ని ఆలోచనలు మరియు చర్చా అంశాలను అందిస్తుంది

మీ బిడ్డతో రోజువారీ జీవితంలో రెండు ఇతివృత్తాలను బలోపేతం 
చేయండి.

దీన్ని ఎలా 

ఉపయోగించాలి

వనరు

రక్షణాత్మక ప్రవర్తనల గురించి మాతృ వనరు

మనం ఎవరితోనైనా ఏదైనా మాట్లాడవచ్చు, అది ఏదైనా సరే

మనందరికీ అన్ని సమయాల్లో సురక్షితంగా ఉండే హక్కు ఉంది

ప్రతి బిడ్డకు అన్ని సమయాల్లో సురక్షితంగా ఉండే హక్కు ఉన్నప్పటికీ, ఆస్ట్రేలియా అంతటా ప్రతి సంవత్సరం 
వేలాది మంది పిల్లలు వేధింపులకు గురవుతున్నారు. 18 ఏళ్లలోపు 4 మంది బాలికలలో 1 మరియు 7 మంది అబ్బాయిలలో 1 
మంది ఏదో ఒక రకమైన అవాంఛిత లైంగిక కార్యకలాపాలకు గురవుతారని అంచనా వేయబడింది (ఆస్ట్రేలియన్ 
ఇన్స్టిట్యూట్ ఆఫ్ క్రిమినాలజీ, 1993).

రక్షణ ప్రవర్తనల కార్యక్రమం రెండు ఇతివృత్తాలపై ఆధారపడి ఉంటుంది:

దృఢ నిశ్చయం, ఆత్మవిశ్వాసం, సమస్య పరిష్కారం, కమ్యూనికేషన్, స్థితిస్థాపకత మరియు సహాయం కోరే నైపుణ్యాలు.
మీ బిడ్డతో రక్షణాత్మక ప్రవర్తనలను పంచుకోవడం ద్వారా, మీరు జీవితాంతం అభివృద్ధి చెందడానికి సహాయం చేస్తారు

ఈ హ్యాండ్ బుక్ లోని కార్యకలాపాలు మరియు చర్చలు సరళంగా మరియు సరదాగా, పిల్లలకు అనుకూలమైన రీతిలో 
ప్రదర్శించబడ్డాయని మీరు కనుగొంటారు, పిల్లలను భయపెట్టడానికి కాదు, వ్యక్తిగత భద్రత యొక్క కొన్ని ముఖ్యమైన 
నైపుణ్యాలను వారికి తెలియజేయడానికి రూపొందించబడ్డాయి.
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లైట్ బల్బ్ బుడగ

పెన్సిల్ చిహ్నం

స్పీచ్ బబుల్
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భావోద్వేగ దుర్వినియోగంలో మానసిక దుర్వినియోగం మరియు కుటుంబ మరియు గృహ హింసకు గురికావడం కూడా ఉంటాయి.

కొన్ని ఉదాహరణలు: పిల్లవాడిని అశ్లీల చిత్రాలను చూడటానికి లేదా చదవడానికి అనుమతించడం; పిల్లవాడిని లైంగిక చర్యలను చూడటానికి అనుమతించడం; 

పిల్లల జననాంగాలను ముద్దాడటం; పిల్లలతో నోటి సెక్స్ చేయడం; యోని లేదా ఆసన ప్రవేశం; లైంగిక దోపిడీ కోసం పిల్లవాడిని కనుగొనడానికి 

ఇంటర్నెట్ ను ఉపయోగించడం.

కొన్ని ఉదాహరణలు: కొట్టడం, వణుకు, గుద్దడం; కాల్చడం మరియు తిట్టడం; అధిక శారీరక శిక్ష లేదా క్రమశిక్షణ; ఊపిరాడకుండా చేయడానికి ప్రయత్నించడం; 

శిశువును కదిలించడం.

కొన్ని ఉదాహరణలు: పిల్లవాడిని నిరంతరం తక్కువ చేయడం; పిల్లవాడిని అవమానించడం లేదా అవమానించడం; ప్రేమ, మద్దతు లేదా మార్గదర్శకత్వం 

చూపకపోవడం; పిల్లవాడిని నిరంతరం విస్మరించడం లేదా తిరస్కరించడం; పిల్లవాడిని కుటుంబ హింసకు గురిచేయడం; పిల్లవాడిని దుర్వినియోగం చేస్తామని బెదిరించడం 

లేదా బెదిరించడం; ప్రియమైనవారికి, ఆస్తికి లేదా పెంపుడు జంతువులకు హాని చేస్తానని బెదిరించడం.

కుటుంబ హింస అనే పదం సాధారణంగా సన్నిహిత వ్యక్తిపై హింస మరియు దుర్వినియోగాన్ని సూచిస్తుంది

భాగస్వామి (స్వలింగ సంబంధాలు మరియు మాజీ భాగస్వాములతో సహా) కానీ తోబుట్టువుల మధ్య, కౌమారదశ నుండి తల్లిదండ్రుల వరకు లేదా కుటుంబ 

సంరక్షకుల నుండి బంధువు వరకు కూడా సంభవించవచ్చు. ఇందులో పిల్లలు మరియు యువకులు, వృద్ధులు, వైకల్యం ఉన్నవారు మరియు ఇతర కుటుంబ సభ్యులపై 

వేధింపులు కూడా ఉండవచ్చు.

కొన్ని ఉదాహరణలు: తగిన పర్యవేక్షణ లేకుండా పిల్లవాడిని ఒంటరిగా వదిలివేయడం; పిల్లవాడు పాఠశాలకు వెళ్లేలా చూడకపోవడం లేదా పిల్లవాడిని పాఠశాలలో 

చేర్చకపోవడం; పరిశుభ్రత లేకపోవడం లేదా మందులు లేకపోవడం వల్ల ఇన్ఫెక్షన్; పిల్లవాడికి ప్రేమ లేదా భావోద్వేగ మద్దతు ఇవ్వకపోవడం; అవసరమైనప్పుడు 

వైద్య సహాయం పొందకపోవడం.

ఒక పెద్దవాడు పిల్లలతో పదే పదే ప్రవర్తించడం మరియు మాట్లాడటం ద్వారా వారి భావోద్వేగాలను వ్యక్తీకరించే సామర్థ్యాన్ని 

దెబ్బతీసే విధంగా వారి అభివృద్ధికి హాని కలిగించినప్పుడు భావోద్వేగ దుర్వినియోగం జరుగుతుంది.

ఒక పిల్లవాడు పెద్దవాడు లేదా పిల్లల సంరక్షకుడు తీవ్రంగా మరియు/లేదా నిరంతరం గాయపడినప్పుడు లేదా గాయపడినప్పుడు శారీరక 

వేధింపులు సంభవిస్తాయి. ఇది పిల్లవాడిని గాయపరిచే ప్రమాదంలో ఉంచడం వల్ల కూడా కావచ్చు.

పిల్లల లైంగిక వేధింపులు అంటే, ఒక పిల్లవాడు ఆ పిల్లల వయస్సు మరియు అభివృద్ధి స్థాయికి తగని లైంగిక కార్యకలాపాలకు గురైనప్పుడు 

లేదా అందులో పాల్గొన్నప్పుడు జరుగుతుంది. ఇందులో పిల్లవాడు మరొక వ్యక్తి కంటే తక్కువ శక్తిని కలిగి ఉన్న సందర్భాలు, దోపిడీకి 
గురైన సందర్భాలు లేదా పిల్లవాడిని లంచం ఇచ్చిన సందర్భాలు, బెదిరించిన సందర్భాలు లేదా బలవంతంగా లైంగిక వేధింపులకు గురిచేసిన 
సందర్భాలు కూడా ఉంటాయి. పిల్లల అభివృద్ధి లేదా పరిపక్వత స్థాయికి మరియు ఆ వ్యక్తికి మధ్య గణనీయమైన వ్యత్యాసం ఉన్న 
సందర్భాలు కూడా ఇందులో ఉంటాయి.

నిర్లక్ష్యం అంటే పిల్లల ఆరోగ్యం లేదా అభివృద్ధి గణనీయంగా బలహీనపడినప్పుడు లేదా తీవ్రమైన ప్రమాదంలో ఉంచబడినప్పుడు, 
వారికి తగినంత ఆహారం లేదా ఆశ్రయం, సమర్థవంతమైన వైద్య, చికిత్సా లేదా నివారణ చికిత్స మరియు/లేదా తీవ్రమైన మరియు/
లేదా నిరంతర స్థాయిలో సంరక్షణ, పోషణ లేదా పర్యవేక్షణ అందించబడనప్పుడు.

దుర్వినియోగ రకాలు

3

సాధారణంగా పిల్లలపై వేధింపులు మరియు నిర్లక్ష్యం నాలుగు రకాలుగా ఉంటాయి, ఇవి కలిసి ఉండవచ్చు:

పశ్చిమ ఆస్ట్రేలియాలో, పిల్లలు మరియు సమాజ సేవల చట్టం 2004 ప్రకారం, పిల్లవాడు అంటే 18 సంవత్సరాల కంటే 
తక్కువ వయస్సు ఉన్న వ్యక్తి.

మూలం: కమ్యూనిటీలు, పిల్లల రక్షణ మరియు కుటుంబ మద్దతు విభాగం

Machine Translated by Google



24 గంటలూ

మనమందరం

శారీరక మరియు 
భావోద్వేగ భద్రత

మొదటి అంశం: మనందరికీ సురక్షితంగా ఉండే హక్కు 
ఉంది.

4

పగలు, రాత్రి, ఇంట్లో,

అపరిచితులు...

నువ్వు, నేను,
స్నేహితులు, కుటుంబం,

మనమందరం జన్మతః 
పొందిన మానవ 
హక్కును 
తీసివేయలేము 
మరియు దానిని 
సంపాదించుకోవలసిన అవసరం లేదు.

ఉదయం, ఈ సమయంలో

అందరూ

పాఠశాల తర్వాత సంరక్షణ వద్ద
ఇది వ్యక్తిగత, 
వ్యక్తిగత అనుభవం

స్కూల్లో, అమ్మమ్మ దగ్గర,
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నేను ఏమి చేయగలను?

హక్కులు మరియు బాధ్యతలు

5

మీకు మంచి విద్య పొందే హక్కు ఉంది.

• ప్రతి హక్కుతో పాటు ఒక బాధ్యత కూడా 
ఉంటుందని మీ పిల్లలకు వివరించండి.

ఉదాహరణకు:

మీ అభిప్రాయాన్ని వ్యక్తపరిచే హక్కు మీకు ఉంది
ఇతరుల అభిప్రాయాలను గౌరవించడం మీ 
బాధ్యత.

పాఠశాలలో మీ ఉత్తమంగా చేయాల్సిన బాధ్యత మీపై ఉంది.
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నేను ఏమి చేయగలను?

భావాలు

• మీ బిడ్డ ఇతరుల భావాలను గుర్తించడంలో సహాయపడండి.

పదజాలం. మీ పిల్లలు సురక్షితంగా లేనప్పుడు వారి భావాలకు పేరు 
పెట్టడానికి మరియు విశ్వసించడానికి సహాయం చేయండి.

ఆత్మవిశ్వాసం మరియు బాధ్యతను పెంపొందించుకోవడంలో మన భావాలను అదుపులో ఉంచుకోవడం చాలా 
ముఖ్యం.

మన శరీరాలు మనకు అనేక రకాల అనుభూతులను ఇస్తాయి. మీ పిల్లలకు వారి భావాలను ఎలా గుర్తించాలో, అర్థం 
చేసుకోవాలో మరియు వ్యక్తీకరించాలో నేర్పించడం వ్యక్తిగత భద్రతలో ముఖ్యమైన భాగం.

• మీ బిడ్డ తన భావాలను విస్తరించుకోవడానికి సహాయం చేయండి

• వారి భావాలను గుర్తించే, అర్థం చేసుకునే మరియు 
సముచితంగా వ్యక్తీకరించే సామర్థ్యాన్ని 
పెంపొందించడంలో సహాయపడండి.

మీ పిల్లవాడు అసంతృప్తి లేదా విచారకరమైన భావాలను 
వ్యక్తపరిచినప్పుడు లేదా చూపించినప్పుడు, "మీరు ఎలా 
భావించాలనుకుంటున్నారు? మీరు సంతోషంగా/సురక్షితంగా 
ఉండటానికి మీరు ఏమి చేయగలరు?" అని అడగండి.

• మీ బిడ్డను అర్థం చేసుకుని, అంగీకరించండి.

• "నేను... ఎప్పుడు..." ఫార్మాట్ ని ఉపయోగించి మీ స్వంత భావాలను 
కలిగి ఉండటం ద్వారా ఒక రోల్ మోడల్ గా ఉండండి.

6

• భావాలను మరింత అన్వేషించడానికి వారి బొమ్మలు మరియు 
తోలుబొమ్మలను ఉపయోగించి రోల్ ప్లే చేయండి.

• ప్రతి అనుభూతికి మీ బిడ్డ ముఖ కవళికలను మరియు శారీరక శరీర 
ప్రతిచర్యలను చూడటానికి అద్దం ఉపయోగించండి.
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నేను ఏమి చేయగలను?

ఇతర ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలలో ఇవి ఉండవచ్చు:

మన శరీరాలు ఏమి చెబుతాయి:

ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలు

• మీ బిడ్డ వారి స్వంత ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలను 
వివరించడంలో సహాయపడటానికి కొన్ని 
ఆహ్లాదకరమైన, ఆనందించదగిన కార్యకలాపాలు 
లేదా ఆటలను ప్రయత్నించండి.

వారి శరీరంలో ఎక్కడ ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలను 
వారు అనుభవించవచ్చో గుర్తించమని వారిని అడగండి.

పిల్లలు తమ ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలను గుర్తించడం నేర్చుకోవచ్చు. మనకు ఏమి జరుగుతుందో దానిపై మనకు ఎంపిక 
మరియు నియంత్రణ ఉన్నప్పుడు ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలు సరదాగా మరియు ఆనందదాయకంగా ఉంటాయి.

ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలు అంటే మన శరీరంలో ప్రమాదకరమైన పరిస్థితులకు ప్రతిస్పందనగా సంభవించే అసంకల్పిత 
శారీరక అనుభూతులు.

• మీ బిడ్డ భయపడుతున్నట్లు లేదా ఆందోళన చెందుతున్నట్లు 
మీరు భావించే సమయాల కోసం చూడండి.

• 'నా కడుపులో సీతాకోకచిలుకలు ఉన్నాయి!'

మీ బిడ్డ వారి ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలను 
గమనించమని మరియు అవి ఎప్పుడు, ఎక్కడ జరుగుతాయో 
మీకు చెప్పమని ప్రోత్సహించండి.

• మీ బిడ్డకు భయపడవద్దని చెప్పడం మానుకోండి,

8

లేదా వారు భయపడటం మూర్ఖత్వం అని అర్థం చేసుకోండి. 
బదులుగా, పరిస్థితిని పరిష్కరించడానికి అవగాహన, భరోసా 
మరియు ప్రోత్సాహాన్ని అందించండి.

కొన్ని ఉదాహరణలు జాక్-ఇన్-ది-బాక్స్, పాప్ అప్ పైరేట్, 
బ్లాక్స్ టవర్, స్నాపింగ్ క్రోకోడైల్, ఎగ్ అండ్ 
స్పూన్ రేస్, 'మిస్టర్ వోల్ఫ్ సమయం ఏమిటి?'.

• చెమటతో కూడిన అరచేతులు

• వారు భయపడటం ప్రారంభించినప్పుడు నెమ్మదిగా 
శ్వాస తీసుకోవడం సాధన చేయమని ప్రోత్సహించండి. 
ఇది వారు స్పష్టంగా ఆలోచించడానికి మరియు ఏమి 
చేయాలో నిర్ణయించుకోవడానికి సహాయపడుతుందని వివరించండి.

(ఉదాహరణలు, అధిక స్వింగ్ లు, కొత్త ప్రదేశానికి 
వెళ్లడం, కొత్త తరగతిలో మొదటి రోజు).

• 'నా కాళ్ళు బలహీనంగా అనిపిస్తున్నాయి మరియు నాకు జెల్లీ మోకాళ్లు ఉన్నాయి!'

మన ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలు మన భద్రతకు ప్రమాదం లేదా ముప్పుల గురించి మనల్ని హెచ్చరిస్తాయి. ముందస్తు 
హెచ్చరిక సంకేతాలు ఒక వ్యక్తి నుండి మరొకరికి భిన్నంగా ఉండవచ్చు, కానీ మనందరికీ అవి ఉన్నాయి.

• 'నా నోరు చాలా ఎండిపోయింది!'

• 'నా గుండె నిజంగా వేగంగా కొట్టుకుంటోంది!'

• గూస్ బంప్స్

• మీ పిల్లలు భయపడటం లేదా ఆందోళన చెందడం ప్రారంభించినప్పుడు 
వారి శరీరంలో ఏమి జరుగుతుందో వారితో మాట్లాడండి. వారు 
ఎలాంటి ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలను (శారీరక 
అనుభూతులను) అనుభవిస్తారు? మీ స్వంత అనుభవాల 
నుండి ఉదాహరణలను ఉపయోగించండి, ఉదాహరణకు మీరు 
అపాయింట్ మెంట్ కోసం ఆలస్యంగా 
వెళ్ళినప్పుడు.

• ఎర్రటి బుగ్గలు

• గట్టి భుజాలు

Machine Translated by Google



నా ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలు పోయే వరకు మరియు నేను మళ్ళీ సురక్షితంగా ఉన్నానని 
భావించే వరకు నేను చెబుతూనే ఉండగలను.

మీ ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలను గీయండి లేదా రాయండి

నాకు ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలు అందితే మరియు నేను అసురక్షితంగా భావిస్తే, 
నేను విశ్వసించే పెద్దలకు చెప్పడం ముఖ్యం.

ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలు

మీరు అసురక్షితంగా భావిస్తున్నప్పుడు లేదా సరదాగా లేదా భయానకంగా ఏదైనా చేసినప్పుడు మీ శరీరం మీకు ఎలాంటి 
ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలను ఇస్తుంది?
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చో

నేను ఏమి చేయగలను?

భద్రత = ఎంపిక + నియంత్రణ + ఒక సమయ పరిమితి=

భద్రత

వారు సురక్షితంగా భావించే ప్రదేశం - దీనిని వారి 'సురక్షిత స్థలం' 
అని పిలుస్తారు. మీ పిల్లలతో వారి 'సురక్షిత స్థలం' ఎలా 
ఉంటుందో, వాసన ఎలా ఉంటుందో, వారు అక్కడ ఉన్నప్పుడు 
వారు ఎలా భావిస్తారో, వారి 'సురక్షిత స్థలం'లో వారు ఏమి 
వినగలరో చర్చించండి. ఒక పిల్లవాడికి అనేక 'సురక్షిత 
ప్రదేశాలు' ఉండవచ్చు.

రక్షణాత్మక ప్రవర్తనల కార్యక్రమంలో సురక్షితంగా మరియు అసురక్షితంగా భావించడం మధ్య వ్యత్యాసాన్ని 
గుర్తించడం చాలా కీలకమైన భాగం. తల్లిదండ్రులుగా, మీరు మీ బిడ్డకు సురక్షితమైన లేదా అసురక్షిత పరిస్థితిని 
నిర్వచించలేరు. అయితే, మీ బిడ్డ ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలను గుర్తించడం ద్వారా వారు ఎప్పుడు అసురక్షితంగా 
భావిస్తున్నారో గుర్తించడంలో మీరు వారికి సహాయపడవచ్చు మరియు ఏదైనా నిర్దిష్ట పరిస్థితిలో వారికి ఎంపిక 
మరియు నియంత్రణ కలిగి ఉండటానికి సహాయపడే వ్యూహాలను ఎంచుకోవడంలో వారికి సహాయపడవచ్చు.

మన ఎంపిక మరియు నియంత్రణను కాపాడుకున్నప్పుడు సురక్షితంగా మరియు సాహసోపేతంగా అనిపించడం 
ఒకదానికొకటి ముడిపడి ఉంటుంది. మనలో ప్రతి ఒక్కరూ సురక్షితంగా మరియు అసురక్షితంగా భావించడాన్ని అనుభవించాము 
మరియు ఈ పరిస్థితులు వ్యక్తికి చాలా ప్రత్యేకమైనవి కావచ్చు. ఉదాహరణలు కుక్క చుట్టూ సురక్షితంగా లేదా 
అసురక్షితంగా అనిపించడం లేదా చీకటిలో సురక్షితంగా లేదా అసురక్షితంగా అనిపించడం.

భద్రత అనేది ఒక భౌతిక స్థితి. రక్షణాత్మక ప్రవర్తనల కార్యక్రమం మానసిక లేదా భావోద్వేగ భద్రత యొక్క 
ప్రాముఖ్యతను గుర్తిస్తూ, 'సురక్షితంగా' 'ఉండటం'తో పాటు 'భద్రంగా' ఉండవలసిన అవసరాన్ని నొక్కి చెబుతుంది.

భద్రత అంటే మనం ఎదుర్కొంటున్న ఏ పరిస్థితిపైనా సమాచారంతో కూడిన ఎంపిక మరియు నియంత్రణ కలిగి ఉండటం.

పిల్లలు సురక్షితంగా ఉన్నట్లు భావించినప్పుడు, వారు అనుభూతి గురించి మాట్లాడుతారు: ప్రేమించబడిన, ఆప్యాయత, సురక్షితం, గమనించబడిన, 

సంతోషంగా, నియంత్రణలో, నమ్మకంగా...

అసురక్షిత భావనతో ముడిపడి ఉన్న కొన్ని సాధారణ భావాలు భయంకరంగా, తెలివితక్కువగా, చిక్కుకుపోయినట్లు, వదిలివేయబడినట్లు, 

శక్తిహీనంగా, ఒత్తిడికి గురైనట్లు, వణుకుతున్నట్లుగా ఉంటాయి...

• మీ బిడ్డను ఒక చిత్రాన్ని గీయమని ప్రోత్సహించండి

• అసురక్షితంగా భావిస్తున్న వ్యక్తి తిరిగి సురక్షితంగా ఉండటానికి 
సహాయపడే మార్గాల గురించి మాట్లాడండి.
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నేను ఏమి చేయగలను?

ఒక దశ సమస్య పరిష్కారాన్ని తొలగించింది

మీ దైనందిన జీవితంలో మరియు ప్రణాళికాబద్ధమైన 
కార్యకలాపాలలో 'బోధించదగిన క్షణాలను' 
ఉపయోగించడం ద్వారా, మీ బిడ్డ రోజువారీ 
వ్యూహాలను నేర్చుకోవచ్చు మరియు అన్ని 
సమయాల్లో సురక్షితంగా ఉండే హక్కు వారికి ఉందని అర్థం చేసుకోవచ్చు .

ఒక కథలోని తోలుబొమ్మ లేదా పాత్ర లాగా.

పిల్లలు తమను తాము సురక్షితంగా ఉంచుకునే 
నైపుణ్యాలను అభ్యసించడంలో సహాయపడటానికి ఒక 
మంచి మార్గం సమస్య పరిష్కార ఆటలు ఆడటం. పిల్లలు 
నటించడం తరచుగా తక్కువ భయానకంగా ఉంటుంది.
వేరే ఎవరికైనా సమస్య ఉందని -

• మీ అనుభవాలలో కొన్నింటిని పంచుకోండి
మనందరికీ సురక్షితంగా అనిపించని సమయాలు 
ఉంటాయని అంగీకరిస్తూ, మీ బిడ్డతో.

• మీ పిల్లలతో సమస్య పరిష్కారాన్ని సాధన చేయడం 

కొనసాగించండి. మీ పిల్లలు అసురక్షిత లేదా 

క్లిష్ట పరిస్థితులను ఎదుర్కొన్నప్పుడు 

ఉపయోగించగల అనేక సురక్షితమైన చర్యలను 

ఆలోచించడం మరియు ఉపయోగించడం సాధన చేయడం దీని 
లక్ష్యం.
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• మనం మన ఎంపిక మరియు నియంత్రణను పెంచుకుంటే అసురక్షిత 
ప్రమాదాలు ఎలా సురక్షితమైన ప్రమాదాలుగా మారతాయో మీ 

పిల్లలతో చర్చించండి, ఉదాహరణకు, బ్రేక్ లు పనిచేస్తాయని, 

వారు హెల్మెట్ ధరించి ఉన్నారని మరియు దారిలో కార్లు లేదా 

రాళ్ళు లేనంత వరకు, కొండపైకి వేగంగా సైకిల్ తొక్కడం యొక్క 

థ్రిల్ ను ఆస్వాదించడానికి సిద్ధంగా ఉండటం.

Machine Translated by Google



శరీర అవగాహన మరియు యాజమాన్యం

• దుర్వినియోగం జరిగే అవకాశం ఉన్న సందర్భంలో, పిల్లలు పెద్దలకు ఏమి జరిగిందో చెప్పడానికి సహాయపడుతుంది

సరైన శరీర నిర్మాణ సంబంధమైన పేర్లను ఉపయోగించడం:

శరీరంలోని ప్రైవేట్ భాగాలకు సరైన శరీర నిర్మాణ సంబంధమైన పేర్లను ఉపయోగించడం ముఖ్యం.

మీ పిల్లలకు వారి శరీరానికి వారే బాస్ అని నేర్పండి .

మీ పిల్లలతో వారి శరీరంలోని ప్రైవేట్ మరియు పబ్లిక్ భాగాల పేర్లు మరియు విధుల గురించి మాట్లాడండి. ఒక పిల్లవాడు వారి 
భావాలను అర్థం చేసుకోవడం మరియు వారి శరీర భాగాలకు పేరు పెట్టడం ప్రారంభించేంత వయస్సు వచ్చిన వెంటనే, వారు 
సురక్షితంగా ఉంచడం గురించి సంభాషణలు చేసేంత వయస్సులో ఉంటారు. వారు పెద్దయ్యాక, రక్షణాత్మక ప్రవర్తనల 
సంభాషణలు వారి వయస్సు స్థాయికి మరియు అవగాహనకు తగిన విధంగా మరింత వివరంగా మారుతాయి.

• సానుకూల శరీర ఇమేజ్ ను ప్రోత్సహిస్తుంది • 
ఆత్మవిశ్వాసాన్ని పెంచుతుంది

• తల్లిదండ్రులు-పిల్లల కమ్యూనికేషన్ ను మెరుగుపరుస్తుంది
• పిల్లలను అనుచితంగా తాకకుండా ప్రజలను నిరుత్సాహపరుస్తుంది; మరియు

ఎవరైనా తమ శరీరంలోని ఏదైనా భాగాన్ని తాకినప్పుడు వారికి అసౌకర్యంగా అనిపిస్తే , మీ బిడ్డ ఆ వ్యక్తిని ఆపి, దూరంగా వెళ్లి (వారి వ్యక్తిగత 

భద్రతను తిరిగి పొందమని) మరియు వారి నెట్ వర్క్ లోని ఎవరికైనా చెప్పమని చెప్పవచ్చు .

12

వాటిని.
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మీ శరీరానికి మీరే బాస్.
మీ శరీరం ప్రత్యేకమైనది మరియు అది మీకు చెందినది.

13

అమ్మాయిల ప్రైవేట్ భాగాలను 

సూచించే పదాలు రొమ్ములు, 

యోని/వల్వా, బాటమ్ మరియు నోరు.

వారి శరీరంలోని ప్రైవేట్ భాగాలను సూచించే పదాలతో చిత్రాలను లేబుల్ చేయండి.

అబ్బాయిల ప్రైవేట్ భాగాలను సూచించే 

పదాలు పురుషాంగం, వృషణాలు, 

దిగువ మరియు నోరు.
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పబ్లిక్ లేదా ప్రైవేట్

దుస్తులు, ప్రదేశాలు, ప్రవర్తనలు లేదా సమాచారం ప్రైవేట్ లేదా పబ్లిక్ గా వర్గీకరించబడతాయో 
లేదో మీ పిల్లలతో చర్చించండి.

మీ శరీరంలోని ప్రైవేట్ భాగాలు అంటే మీరు స్నానం చేసేవారు కప్పుకునే మీ శరీర భాగాలు.

మీ శరీరంలోని బహిరంగ భాగాలు, ఉదా. మీ తల, చేతులు మరియు కాళ్ళు ఇతరులు చూడగలరు.

మీ నోరు కూడా ఒక ప్రైవేట్ జోన్. అంటే మీ నోటిలోకి ఏమి వెళ్లాలో మీరు మాత్రమే ఎంచుకోవాలి.

14
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"ఒక నావికుడు సముద్రంలోకి వెళ్ళాడు" అనే పాటలో పాడారు.

జేనీన్ సాండర్స్ మరియు డెబ్రా బైర్న్ రచన: ట్వింకిల్ ట్వింకిల్ లిటిల్ 

స్టార్ www.somesecrets.info/body-safety-song పాటకు పాడారు.

జేన్ హెస్కెట్ రాసినది

(చేతులతో పరుగు కదలిక)

(తనను తాను సూచించుకోవడం)

('ఆపు' అని చూపించడానికి చేయి బయటకు వస్తుంది)

శరీర భద్రత పాటలు

మళ్ళీ మళ్ళీ

మరియు పరిగెత్తండి, పరిగెత్తండి, పరిగెత్తండి

మరియు అది నాకు చెందినది

నా శరీరం నా శరీరం.

ఎవరూ దాన్ని ముట్టుకోలేరు 

నేను తప్ప మరెవరూ కాదు!

నాకు వీలైనంత వేగంగా

మరియు అరుస్తూ చెప్పండి

మరియు వారు 

ప్రయత్నిస్తే నేను, “ఆపు!” అని అరుస్తాను.

నా శరీరం నాకు చెందినది, నాకు, నాకు చెందినది 

నా శరీరం నాకు చెందినది నా తల 

నుండి నా పాదాల వరకు, పాదాలు, పాదాలు నా శరీరం నాకు 

చెందినది నా శరీరం జెల్లీ, జెల్లీ, 

జెల్లీ లాగా అనిపిస్తుంది నా గుండె డ్రమ్ లాగా 

కొట్టుకుంటుంది (బూమ్ బూమ్)

నా కడుపులో ఏదో నొప్పిగా ఉంది, నేను వెళ్లి ఎవరికైనా 

చెబుతాను! (టాక్ టాక్ టాక్)
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ఎవరైనా మిమ్మల్ని తాకితే, అది మీకు ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలను ఇచ్చి, మీరు అసురక్షితంగా భావిస్తే, అది 
మీ తప్పు కాదు. మీ నెట్ వర్క్ లోని ఎవరితోనైనా మాట్లాడండి.

మీ అనుమతి లేకుండా ఎవరూ మిమ్మల్ని తాకడానికి లేదా ముద్దు పెట్టుకోవడానికి అనుమతి లేదు.

సురక్షితమైన మరియు సముచితమైన స్పర్శలు అసురక్షితమైన లేదా ఆందోళనకరమైన స్పర్శలుగా మారవచ్చు. 'ఆపు' 
లేదా 'వద్దు' అని చెప్పే హక్కు మీకు ఉంది.

అడిగే వ్యక్తి మీకు తెలిసిన వ్యక్తి అయినప్పటికీ, అది వారికి చెప్పడం ముఖ్యం.

ఎవరూ మిమ్మల్ని రహస్యంగా తాకమని, ముద్దు పెట్టుకోమని లేదా కౌగిలించుకోమని అడగకూడదు. ఎవరైనా 
మిమ్మల్ని తాకమని, ముద్దు పెట్టుకోమని లేదా కౌగిలించుకోమని చెబితే లేదా అడిగితే, మీరు నమ్మకమైన పెద్దవారికి చెప్పాలి.

సురక్షితమైన మరియు అసురక్షిత స్పర్శ

మీ బిడ్డకు తాకడం వల్ల అసౌకర్యంగా లేదా గందరగోళంగా అనిపిస్తే 'వద్దు' లేదా 'ఆపు' అని చెప్పడం సరైందేనని ప్రోత్సహించండి.

మన పిల్లల జీవితాల్లో సురక్షితమైన స్పర్శ చాలా ముఖ్యం. పిల్లలు అనేక రకాల స్పర్శలు ఉంటాయని తెలుసుకోవాలి మరియు స్పర్శ సురక్షితమా లేదా 

సురక్షితం కానిదా మరియు అవాంఛనీయమైనదా అని గుర్తించడం నేర్చుకోవాలి.

ఈ ప్రకటనలను మీ పిల్లలతో చర్చించండి.
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కొన్నిసార్లు, ఒక వైద్యుడు మీ ప్రైవేట్ భాగాలను తనిఖీ 

చేయాల్సి రావచ్చు లేదా దంతవైద్యుడు మీ నోటి లోపల తనిఖీ 

చేయాల్సి రావచ్చు. వారు ఇలా ఎందుకు చేయాలో మరియు 

అక్కడ ఎందుకు చేయాలో వివరించాలి.

ఇది మీ వ్యక్తిగత మరియు ప్రైవేట్ స్థలం. మీరు తాకబడాలని 

మరియు మీరు సుఖంగా మరియు సురక్షితంగా ఉండాలని కోరుకుంటే 

తప్ప ఎవరూ మిమ్మల్ని తాకడానికి అనుమతి లేదు. మీ శరీరంలోని 

ప్రైవేట్ భాగాలను తాకడానికి ఎవరికీ అనుమతి లేదు. మీరు ఇతరుల 

ప్రైవేట్ భాగాలను తాకకూడదు. తాకడం గురించి మేము 

రహస్యాలు ఉంచము. ఎవరైనా మిమ్మల్ని తాకినట్లయితే 

మరియు అది రహస్యంగా ఉంటే మీ నెట్ వర్క్ లోని ఎవరికైనా లేదా 

సహాయం చేయగల పెద్దవారికి చెప్పండి.

ముద్దు పెట్టుకుని, 

కౌగిలించుకుని, బుడగను పిండడం

వ్యక్తిగత స్థలం బబుల్

హగ్ బబుల్

వ్యక్తిగత స్థలం

3

1. 1.

ఎల్లప్పుడూ మీతో విశ్వసనీయ వయోజనుడిగా ఉండాలి. 2

17

మీకు బాగా తెలిసిన మరియు మీకు దగ్గరగా ఉండటానికి 

ఇష్టపడే ఇతర కుటుంబ సభ్యులు మరియు స్నేహితులు 

మీరు కోరుకుంటే ఈ కౌగిలింతలోకి రావచ్చు. మీకు కౌగిలింత 

ఇష్టం లేనప్పుడు 'వద్దు ధన్యవాదాలు' అని చెప్పడం 

సరైందే, అది మీ కుటుంబంలోని ఎవరైనా లేదా స్నేహితుడైనా 

కూడా.

మీరు ప్రేమించే వ్యక్తులు (కుటుంబ సభ్యులు లేదా 

సంరక్షకులు వంటివి) మీకు దగ్గరగా ఉంటారు మరియు 

మీరు కోరుకుంటే ఈ బుడగలోకి రావచ్చని మీకు బాగా 

తెలుసు. మీకు ముద్దు పెట్టుకోవాలని, కౌగిలించుకోవాలని 

లేదా గట్టిగా అణచాలని అనిపించనప్పుడల్లా, వారు మీ 

అమ్మ లేదా నాన్న లేదా సంరక్షకుడు అయినా 'వద్దు 

ధన్యవాదాలు' అని చెప్పడంలో తప్పు లేదు.
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స్ట్రేంజర్ బబుల్

హై ఫైవ్ బబుల్4 5 వేవ్ బబుల్

6

దూరంగా.

వారు మీకు అంతగా పరిచయం లేని పొరుగువారు లేదా సమాజ 

సభ్యుడు కావచ్చు. మీరు ఈ వ్యక్తులకు చేయి ఊపి 

'హలో' అని చెప్పవచ్చు కానీ మీరు సాధారణంగా వారిని 

కౌగిలించుకోరు లేదా తాకరు.

మీకు తెలిసిన ఇతర వ్యక్తులు, కానీ మీ హగ్ బబుల్ లేదా హై 

ఫైవ్ బబుల్ లోని వ్యక్తుల వలె కాకుండా మీ వేవ్ బబుల్ లో 

ఉండవచ్చు.

మీకు తెలిసిన ఇతర వ్యక్తులు, కానీ మీ హగ్ బబుల్ లో ఉన్న 

వ్యక్తులు కాదు, మీ హై ఫైవ్ బబుల్ లో ఉండవచ్చు. 

వారు మీకు సహాయం చేసే వ్యక్తులు కావచ్చు, 

ఉదాహరణకు ఉపాధ్యాయులు మరియు కోచ్ లు. మీరు 

వారికి హై ఫైవ్, సైడ్ హగ్ లేదా హ్యాండ్ షేక్ ఇవ్వడం ద్వారా 

మీరు సుఖంగా మరియు సురక్షితంగా అనిపించవచ్చు. వారు 

మిమ్మల్ని తాకకూడదనుకుంటే, 'వద్దు ధన్యవాదాలు' 

అని చెప్పి కదలండి.

అపరిచితులు అంటే మీరు ఇంతకు ముందు ఎప్పుడూ కలవని 

వ్యక్తులు. మీరు సాధారణంగా ఇంతకు ముందు ఎప్పుడూ 

కలవని వారిని ముద్దు పెట్టుకోరు, కౌగిలించుకోరు, గట్టిగా 

అరుస్తారు లేదా కౌగిలించుకోరు. కొన్నిసార్లు మీరు యూనిఫాంలో 

ఉన్న అపరిచితుడిని (పోలీసు అధికారి, నర్సు లేదా షాప్ 

అసిస్టెంట్ వంటివి) సహాయం కోసం అడగవలసి రావచ్చు.
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బుడగలు.

• మీ స్వంత వ్యక్తిగత స్థల ప్రణాళికను రూపొందించుకోండి, మీ చిత్రాన్ని గీయండి. • నా 

వ్యక్తిగత స్థలానికి నేను బాధ్యత వహిస్తాను. నేను ఇతరుల వ్యక్తిగత స్థలాన్ని గౌరవిస్తాను. • మీరు ఎవరిని 

కౌగిలించుకోవడానికి ఇష్టపడతారు మరియు ఎవరితో హై ఫైవ్ చేయడానికి ఇష్టపడతారు? • మీ వ్యక్తిగత 

స్థలంలో ఉన్న వ్యక్తుల పేర్లను వ్రాయండి లేదా చిత్రాన్ని గీయండి.

19

మీ వ్యక్తిగత స్థలంలో ఎవరు ఉన్నారు?

3 హగ్ బబుల్

1 వ్యక్తిగత స్థలం

2 ముద్దు పెట్టుకోండి, కౌగిలించుకోండి మరియు

బుడగ

స్క్వీజ్ బబుల్
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6 స్ట్రేంజర్ బబుల్

4 హై ఫైవ్ బబుల్

5 వేవ్ బబుల్
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రెండవ అంశం: మనం ఎవరితోనైనా ఏదైనా గురించి 

మాట్లాడవచ్చు, అది ఏదైనా సరే.

21 తెలుగు
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• మీరు దాని గురించి మాట్లాడగల ఎవరైనా ఉన్నారా?

కొన్నిసార్లు ఎప్పటికీ. అసురక్షిత రహస్యాలు మీరు చెబితే ఏదైనా చెడు జరుగుతుందనే బెదిరింపును కలిగి 
ఉంటాయి.

మీ బిడ్డ తేడాను గుర్తించడంలో సహాయపడండి. (చిన్న చిహ్నాన్ని 
ఉపయోగించండి - బొటనవేలు పైకి లేదా బొటనవేలు క్రిందికి)

సురక్షితమైన రహస్యాలు సాధారణంగా సంతోషకరమైన ఫలితాన్ని ఇస్తాయి, కొద్దిసేపు ఉంచబడతాయి మరియు 
ఎల్లప్పుడూ చివరికి చెప్పబడతాయి. సాధారణంగా చాలా మందికి ఆ రహస్యం గురించి తెలుసు, ఉదాహరణకు 
ఆశ్చర్యకరమైన పుట్టినరోజు పార్టీ లేదా ఆశ్చర్యకరమైన సందర్శకుడి రాక.

భయం, కలత, గందరగోళం, ఇబ్బంది, ఆందోళన లేదా అసురక్షితంగా అనిపించడం. అవి రహస్యాలు, 
అక్కడ ఎవరైనా 'నువ్వు చెప్పకూడదు' అని అంటారు; అవి చాలా కాలం ఉంటాయి,

• ఇది సురక్షితమైన రహస్యమా లేదా అసురక్షిత రహస్యమా?

• రహస్యం గురించి మీకు ఎలా అనిపిస్తుంది?

• మీకు రహస్యం ఎవరు చెప్పారు?

• మీకు ఏవైనా ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలు ఉన్నాయా?

• మీ పిల్లలతో రహస్యాల గురించి మాట్లాడండి. కింది ఉదాహరణలు సురక్షితమైనవా 
లేదా సురక్షితం కాని రహస్యాలా అని చర్చించండి: మీ నాన్నగారికి పుట్టినరోజు 
బహుమతి లేదా స్నేహితుడి ఆశ్చర్యకరమైన పార్టీ, ఇంటి విడి తాళం కోసం 
దాక్కునే స్థలం లేదా పాఠశాలలో ఎవరైనా బెదిరింపులకు గురవుతున్నారు.

అసురక్షిత రహస్యాలు సాధారణంగా అసురక్షితమైన లేదా ప్రమాదకరమైన చర్యలు లేదా ప్రవర్తనల 
గురించి ఉంటాయి, ఉదాహరణకు ఎవరైనా బెదిరింపులకు గురైనప్పుడు లేదా గాయపడినప్పుడు. అవి మనల్ని

మీ పిల్లలు తమ దగ్గర ఒక రహస్యం ఉందని చెబితే, మీకు ఈ క్రింది ప్రశ్నలు మార్గదర్శిగా ఉపయోగపడతాయి:

ఆ రహస్యం గురించి మీరు నాకు చెప్పాలనుకుంటున్నారా?
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• ఆ రహస్యం ఇంకెవరికి తెలుసు?

సమాధానం 'లేదు' అయితే, ఈ క్రింది ప్రశ్నలలో కొన్నింటిని ప్రయత్నించండి:

సురక్షితమైన మరియు అసురక్షిత రహస్యాలు

నేను ఏమి చేయగలను?
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నేను ఏమి చేయగలను?

నెట్ వర్క్ లు

'అత్యవసర నెట్ వర్క్' గురించి చర్చించడం కూడా ముఖ్యం, మీ పిల్లలు తమ సాధారణ వ్యక్తుల నెట్ వర్క్ అందుబాటులో లేని 
ప్రదేశంలో సురక్షితంగా లేరని భావిస్తే ఎవరి దగ్గరకు వెళ్లవచ్చో గుర్తించడం. ఇది దుకాణంలో పనిచేసే వ్యక్తి కావచ్చు, 
యూనిఫాంలో ఉన్న వ్యక్తి కావచ్చు లేదా చిన్న పిల్లలతో ఉన్న తల్లి కావచ్చు. మీ పిల్లలతో 'ప్రాక్టీస్ రన్' చేయడం మరియు 
వారు తప్పిపోయినట్లయితే అత్యవసర నెట్ వర్క్ వ్యక్తికి ఏమి చెప్పాలో వారికి శిక్షణ ఇవ్వడం సహాయకరంగా ఉంటుంది.

మీ బిడ్డ మాట్లాడగల విశ్వసనీయ పెద్దల 'భద్రతా నెట్ వర్క్'ను గుర్తించడంలో మీరు సహాయం చేయడం కూడా చాలా ముఖ్యం.

నెట్ వర్క్ అంటే పిల్లలు ఎంపిక చేసుకునే పెద్దల సమూహం, వారు వారికి మద్దతు, సహాయం మరియు అవసరమైతే రక్షణ అందించగలరు.

మీ పిల్లలతో భద్రత గురించి చర్చించేటప్పుడు అతి ముఖ్యమైన అంశం ఏమిటంటే, కమ్యూనికేషన్ మార్గాలను తెరిచి 
ఉంచడం, మీ పిల్లలు మీతో ఏదైనా మాట్లాడగలరని వారికి తెలియజేయడం .

• పిల్లవాడు తాను సమయం గడిపే అన్ని వేర్వేరు ప్రదేశాలలో, ఉదా. పాఠశాల, క్రీడలు, నృత్య 
తరగతి, చర్చి వంటి వాటిలో మాట్లాడటానికి ఒక పెద్దవాడిని గుర్తించగలిగితే మంచిది.

పిల్లలు పెద్దయ్యాక, వారు పాల్గొనే పరిస్థితులు మారుతాయని అర్థం చేసుకోవడం ముఖ్యం, కానీ సురక్షితంగా భావించే వారి 
హక్కు ఎప్పటికీ మారదు. మీ దైనందిన జీవితంలో మరియు ప్రణాళికాబద్ధమైన కార్యకలాపాలలో 'బోధించదగిన క్షణాలను' 
ఉపయోగించడం ద్వారా, పిల్లలు అన్ని సమయాల్లో సురక్షితంగా భావించే హక్కు తమకు ఉందని అర్థం చేసుకుంటారు.

• మీ పిల్లలతో వారి జీవితంలోని ఇతర పెద్దల గురించి మాట్లాడండి. వారు ఎవరితో మాట్లాడటానికి 
ఇష్టపడతారు? వారికి సహాయం అవసరమైతే వారు ఎవరితో మాట్లాడగలరు?
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నేను ఏమి చేయగలను?

నా సహాయ హస్తం చెక్ లిస్ట్

మీ పిల్లవాడు తన నెట్ వర్క్ కోసం ఎంచుకోగల వ్యక్తులను గుర్తించడంలో సహాయపడటానికి ఈ చెక్ లిస్ట్ ను ఉపయోగించండి.

నెట్ వర్క్ వ్యక్తి పేరు
నేను

1. 1.

2

• మీ పిల్లల నెట్ వర్క్ ను వారి బెడ్ రూమ్ లో ప్రదర్శించండి, దీనితో

5

పిల్లలు తమ నెట్ వర్క్ లోని వ్యక్తులతో వీలైనంత ఎక్కువగా మాట్లాడటం 
సాధన చేయడం ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది.

అందుబాటులో ఉంది
నా మాట 
వినండి

18 ఏళ్లు 

పైబడిన పెద్దలు

ఇష్టమైన బొమ్మ లేదా వారు పాఠశాలలో మెరిట్ సర్టిఫికేట్ పొందారు.

నమ్మండి చర్య 
తీసుకోండి
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4

6

వారి నెట్ వర్క్ వ్యక్తులను ఎలా యాక్సెస్ చేయాలో వారికి తెలియజేసేందుకు పేర్లు, 
ఫోన్ కాంటాక్ట్ లు మరియు చిరునామాలను అందించండి.

3

• మీ బిడ్డ వారి నెట్ వర్క్ లోని వారితో మంచి మరియు చెడు వార్తలను పంచుకునేలా 
ప్రోత్సహించండి, ఉదా. మీ బిడ్డ వాటిని కోల్పోయాడు
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• నా మాట వినండి

• అందుబాటులో ఉండండి

మీ పిల్లవాడిని క్రింద ఉన్న చేతిపై నెట్ వర్క్ వ్యక్తుల పేర్లను రాయించండి.

నా నెట్ వర్క్ వ్యక్తులు:

• నన్ను నమ్మండి

• అవసరమైతే, నాకు సహాయం చేయడానికి చర్య తీసుకోండి
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నా సహాయ హస్తం
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ఆహ్వానం

నా నెట్ వర్క్ వ్యక్తికి ఒక లేఖ

కొంతమంది 'నెట్ వర్క్ వ్యక్తులను' ఎంచుకున్న తర్వాత, వారిని నెట్ వర్క్ వ్యక్తిగా ఆహ్వానించడం 
మరియు వారి పాత్రను వివరించడం ముఖ్యం. నెట్ వర్క్ లేఖలు ఒక వ్యక్తిని పిల్లల నెట్ వర్క్ లో 
ఉండమని ఆహ్వానిస్తాయి, కానీ వారు సహాయం చేయలేరని భావిస్తే నెట్ వర్క్ వ్యక్తి తిరస్కరించే 
అవకాశాన్ని కూడా అందిస్తాయి.
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విబ్లీ ది వోంబాట్

(బృందగానం)

కాబట్టి అతనికి ఏమి చేయాలో తెలుసు,

విబ్లీ వొంబాట్ చివరికి సంతోషంగా ఉంది

అడుగుతూనే ఉండండి, చెబుతూనే ఉండండి,

అతని అసురక్షిత భావాలు అతన్ని ఆందోళనకు గురిచేస్తున్నాయి,

అతను తన స్నేహితుడితో కాకాటూ గురించి చెప్పేవాడు,

వొంబాట్ విబ్లీగా దిగులుగా ఉంది,

అతను తన స్నేహితుడికి కోలా గురించి కూడా చెప్పేవాడు,

ఎవరు చెప్పారు:

ఎవరు చెప్పారు:

“నేను మీతో మాట్లాడలేనంత బిజీగా ఉన్నాను”

అతను తన స్నేహితుడికి ప్లాటిపస్ గురించి కూడా చెప్పేవాడు,

"నేను మీతో మాట్లాడలేనంత బిజీగా ఎప్పుడూ లేను"

ఎవరు చెప్పారు:

మరియు అది మీకు మరియు మీకు పని చేస్తుందని మీరు 

కనుగొంటారు!!!

అతని అసురక్షిత భావాలన్నీ గతించాయి,

జేన్ హెస్కెట్ రాసినది (2003)

మీకు అవసరమైన సహాయం లభించే వరకు మీ నెట్ వర్క్ లోని వ్యక్తులను అడుగుతూ ఉండండి.

బృందగానం:

“నేను విమానంలో చాలా బిజీగా ఉన్నాను, మీతో మాట్లాడలేను”

ఎవరు చెప్పారు:

అతను తన స్నేహితుడికి కంగారు గురించి చెప్పేవాడు

(బృందగానం)

(బృందగానం)

“నేను ఆడుకోవడంలో చాలా బిజీగా ఉన్నాను, మీతో మాట్లాడలేను”
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అందరూ ఎల్లప్పుడూ అందుబాటులో ఉండకపోవచ్చు లేదా కొన్నిసార్లు నెట్ వర్క్ లోని వ్యక్తులకు సందేశం చేరదు. మీ 
పిల్లలకు ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలు ఉండి, ఎవరితోనైనా మాట్లాడాల్సిన అవసరం ఉంటే, వారు పట్టుదలతో 
ఉండమని ప్రోత్సహించండి.

పట్టుదలతో ఉండటం నిజంగా 
కష్టం మరియు మీరు 
వదులుకోవాలని అనిపించవచ్చు.

మీ బిడ్డ ఎవరితోనైనా 
మాట్లాడే వరకు, వారికి 
అవసరమైన సహాయం పొందే 
వరకు మరియు 
వారి ముందస్తు హెచ్చరిక 
సంకేతాలు పోయే వరకు 
సహాయం అడుగుతూనే 
ఉండమని ప్రోత్సహించండి.
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ఎవరైనా కోరుకుంటే

వెళ్ళండి

లేదు

చెప్పండి

వద్దు అని చెప్పు, 
అరవండి, కేకలు వేయండి లేదా అరవండి

దృఢంగా ఉండండి

దృఢ నిశ్చయం

లేదా

నా ప్రైవేట్ పార్ట్స్ చూడు.

ఎవరైనా మిమ్మల్ని బాధపెడితే, మీకు అసురక్షితంగా అనిపించేలా ఏదైనా చేస్తే లేదా ప్రైవేట్ పార్ట్స్ గురించి నియమాలను 
ఉల్లంఘిస్తే, మీరు ఇలా చేయవచ్చు:

నా ప్రైవేట్ పార్ట్స్ ని టచ్ చేయి.

వాళ్ళ ప్రైవేట్ పార్ట్స్ చూపించు.
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నా ప్రైవేట్ పార్ట్స్ ఫోటోలు తీయండి

మరియు మీ నెట్ వర్క్ 

నుండి విశ్వసనీయ 
వయోజనుడిని కనుగొనండి ____________________________

అప్పుడు

____________________________________ అని చెప్పండి

________________________________

Machine Translated by Google



"లేదు నువ్వు అలా చేయకూడదు"

కాదు అనేది దృఢంగా చెప్పగలరా?3. నిశ్చయాత్మక నం

2. మర్యాదపూర్వక నం మర్యాద కాదా?

"వద్దు ధన్యవాదాలు"

మీ దృఢ నిశ్చయ నైపుణ్యాలను సాధన చేయండి

తగినది.

నేను ఏమి చేయగలను?

1. ఉల్లాసభరితమైన సంఖ్య నవ్వడం లేదా?

"అవకాశమే లేదు"

• మీ బిడ్డతో ఐదు NO లను ఉపయోగించడం ప్రాక్టీస్ చేయండి - శరీరం ఎలా ఉంటుందో ప్రదర్శించండి

భాష మరియు స్వరం ప్రతిసారీ భిన్నంగా ఉంటాయి. "వద్దు" అని దృఢంగా చెప్పడానికి, నిటారుగా 

నిలబడటం, మీ తల పైకి ఉంచడం, భుజాలు వెనుకకు ఉంచడం, వ్యక్తి కళ్ళలోకి చూడటం మరియు 

బిగ్గరగా స్వరం ఉపయోగించడం సహాయపడుతుంది.

• వివిధ పరిస్థితులను చర్చించి, ఏది "వద్దు" అనేది ఎక్కువగా ఉంటుందో నిర్ణయించుకోండి.

• మీ బిడ్డను ఇంట్లో వారి “అత్యవసర సమయం లేదు” అని ప్రోత్సహించండి మరియు ఆచరించనివ్వండి.

• మీ పిల్లల తోలుబొమ్మలు లేదా బొమ్మలను ఉపయోగించి వద్దు, వెళ్ళు, చెప్పు వ్యూహాన్ని రోల్ ప్లే చేయండి.

5. అత్యవసర సంఖ్య
అత్యవసర ప్రమాదం 
కాదా?
"వద్దు నన్ను ఒంటరిగా వదిలేయండి"

"లేదు నాకు వద్దు"
కోపంగా ఉందా లేదా?4. కోపంగా లేదు
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మీ స్వంత కుటుంబ భద్రతా ప్రణాళికను రూపొందించండి

ఇది మౌఖికంగా, దృశ్యపరంగా మరియు ఉదాహరణ ద్వారా.

మీ పిల్లలతో భద్రత, వారి శరీరాలు మరియు తమను తాము ఎలా రక్షించుకోవాలో చిన్నప్పటి 
నుండే మాట్లాడటం వారిని సురక్షితంగా ఉంచడంలో ముఖ్యమైన భాగం.

ఆత్మవిశ్వాసం ఉన్న పిల్లలు, మంచి మద్దతు నెట్ వర్క్ లు మరియు దృఢ నిశ్చయ 
నైపుణ్యాలు కలిగి ఉన్న పిల్లలు లక్ష్యంగా చేసుకునేందుకు ఇష్టపడరు. చిన్నప్పటి 
నుండే పిల్లలకు సాధారణ భద్రతా సందేశాల గురించి అవగాహన కల్పించడం ముఖ్యం.

3. ముందస్తు హెచ్చరిక సంకేతాలు అసంకల్పిత, శారీరక ప్రతిస్పందన,

పురుషాంగం లేదా యోని/వల్వాతో సహా. మీ రొమ్ములు, పిరుదులు, నోరు మరియు జననేంద్రియాలు ప్రైవేట్ అని అర్థం చేసుకోండి.

5. మనం ఎవరితోనైనా ఏదైనా మాట్లాడవచ్చు, అది ఏదైనా సరే. దీన్ని మాటలతో, దృశ్యమానంగా మరియు ఉదాహరణ ద్వారా 
బలోపేతం చేయండి.

7. ఎవరైనా మన మాట విని నమ్మే వరకు మరియు మనం మళ్ళీ సురక్షితంగా ఉన్నామని భావించే వరకు మనం సహాయం కోసం అడుగుతూనే 
ఉండవలసి రావచ్చు.

అనుమతి. వైద్య కారణాల వల్ల ఒక వైద్యుడు మన ప్రైవేట్ భాగాలను తనిఖీ చేయవలసి రావచ్చు కానీ వారికి మన అనుమతి ఉండాలి 
మరియు మనం నమ్మకమైన పెద్దవారితో ఉండాలి. ఇతరుల ప్రైవేట్ భాగాలను తాకడానికి మనకు అనుమతి లేదు.

8. 'మీ శరీరం మీది'. మీ శరీర భాగాలకు సరైన పదజాలం తెలుసుకోండి,

4. పరిస్థితులు మనకు సురక్షితంగా ఉన్నప్పుడు మనకు ఎంపిక ఉంటుంది, మనం సుఖంగా ఉంటాము మరియు మన నియంత్రణలో ఉంటాము.

9. మన శరీరంలోని ప్రైవేట్ భాగాలను తాకడానికి ఎవరికీ అనుమతి లేదు, వారికి మన అనుమతి లేకపోతే

1. మనందరికీ అన్ని సమయాల్లో సురక్షితంగా ఉండే హక్కు ఉంది. బలోపేతం చేయండి

మనం మళ్ళీ సురక్షితంగా భావించే వరకు మనం ఏమి చేయాలి. సురక్షితంగా భావించే మన 
హక్కులో భాగంగా ఇతరులు మనతో సురక్షితంగా ఉన్నారని చూసే బాధ్యత కూడా 
ఉంటుంది. మరో మాటలో చెప్పాలంటే, ఇతరులు మనల్ని మనం ఎలా 

చూసుకోవాలనుకుంటున్నారో అలాగే ఇతరులతో వ్యవహరించండి.
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2. మనం సురక్షితంగా లేనప్పుడు మనకు కూడా హక్కు ఉంటుంది

10. భద్రతా నియమాలు మనల్ని సురక్షితంగా ఉంచడంలో సహాయపడతాయి. మనం అసురక్షిత పరిస్థితిలో ఉంటే 'వద్దు' అని చెప్పాలి 
మరియు వీలైతే వెళ్లిపోవాలి మరియు దాని గురించి ఎవరికైనా చెప్పాలి.

6. ఎవరితో మాట్లాడటానికి ఉత్తమ వ్యక్తి అని నిర్ణయించుకోవడానికి మనం మన సహాయ హస్త నెట్ వర్క్ ను ఉపయోగించవచ్చు.
మరియు మాకు ఎవరు సహాయం చేస్తారు.

మనం సురక్షితంగా లేనప్పుడు లేదా ఉత్తేజకరమైన లేదా సవాలుతో కూడిన పరిస్థితిలో ఉన్నప్పుడు మన 

శరీరంలో మనం అనుభూతి చెందుతాము. మనం సురక్షితంగా లేనప్పుడు, మన శరీరాలు శారీరక అనుభూతుల 

ద్వారా ఏదో తప్పు జరిగిందని మనకు తెలియజేస్తాయి; ఉదాహరణకు, మన గుండె వేగంగా కొట్టుకోవడం లేదా మన 

కడుపులో సీతాకోకచిలుకలు ఉండటం వంటివి.
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• పిల్లలను ఆన్ లైన్ లో సురక్షితంగా ఉంచడం • 

గ్రూమింగ్ • టెలిఫోన్ 

హెల్ప్ లైన్ లు

తల్లిదండ్రుల కోసం అదనపు సమాచారం

31 తెలుగు
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లేకపోతే ఫిర్యాదుకు మద్దతుగా ఉపయోగించవచ్చు.

eSafety వెబ్ సైట్ లో మీ బిడ్డ ఆన్ లైన్ లో సురక్షితంగా ఉండటానికి సహాయపడే సమాచారం ఉంటుంది:

మూలం: eSafety కమిషనర్ కార్యాలయం, www.esafety.gov.au

మీ కుటుంబం యొక్క వెబ్-కనెక్ట్ చేయబడిన పరికరాల్లో భద్రతా సెట్టింగ్ లను ఉపయోగించడం కోసం మార్గదర్శకత్వం, 
సినిమాలు మరియు గేమ్ లను ఎంచుకోవడానికి చిట్కాలు మరియు యువకులను ఆన్ లైన్ లో సురక్షితంగా ఉంచడానికి వ్యూహాలను 
మీరు www.esafety.gov.auలో కనుగొనవచ్చు.

• ఫోటోలు మరియు వీడియోలు తీయడం మరియు వాటిని ఆన్ లైన్ లో పంచుకోవడం కోసం చిట్కాలు

• కనెక్ట్ చేయబడిన పరికరాలతో సురక్షితంగా మరియు భద్రంగా ఎలా ఉండాలి

• ముందుగానే సహాయం మరియు సలహా తీసుకోండి

మీ బిడ్డ అసురక్షిత పరిస్థితిలో ఉన్నట్లు మీరు భావిస్తే లేదా సాంకేతిక పరిజ్ఞానం వాడకం సమస్యగా మారుతుంటే:

వారి యాక్సెస్ ను తొలగించడం మరియు బదులుగా ఇంటర్నెట్ ను సరిగ్గా మరియు సురక్షితంగా ఎలా ఉపయోగించాలో నేర్చుకోవడంలో 

వారికి సహాయపడటం

• సినిమాలు మరియు ఆటలను ఎంచుకోవడం

డిజిటల్ వాతావరణం మరియు వారి పిల్లల సాంకేతిక వినియోగం గురించి తల్లిదండ్రులకు తాజా సమాచారం eSafety కమిషనర్ 
కార్యాలయంలో ఉంటుంది.

• ఆన్ లైన్ లో సమయాన్ని సమతుల్యం చేసుకోవడం

• వ్యక్తిగత సమాచారాన్ని రక్షించడం

• మీ బిడ్డ సోషల్ మీడియా ప్రొవైడర్ (ఉదా. ఫేస్ బుక్) ద్వారా అనుచిత ప్రవర్తనకు గురి అయితే, సమస్యను నేరుగా 
ప్రొవైడర్ కు నివేదించండి.

• ఆన్ లైన్ గేమింగ్ మరియు సోషల్ నెట్ వర్కింగ్
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• మీ బిడ్డకు మద్దతుగా ఉండండి మరియు సంభాషణను తెరిచి ఉంచండి - నిందించడం మానుకోండి లేదా

• మీకు వీలైనంత ఎక్కువ సమాచారాన్ని రికార్డ్ చేయండి - స్క్రీన్ షాట్ లు, రికార్డింగ్ లు లేదా ఏదైనా ఉంచండి

పిల్లలను ఆన్ లైన్ లో సురక్షితంగా ఉంచడం
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దుర్వినియోగం చేయాలనే ఉద్దేశ్యంతో పిల్లవాడిని చేరుకోవాలనుకునే వ్యక్తి, సాధారణంగా పిల్లవాడి పట్ల లేదా పిల్లల 
సమూహం పట్ల ఈ ప్రవర్తనలలో కొన్ని లేదా అన్నింటినీ ప్రదర్శిస్తాడు:

• యువకుడి నిరోధాలను తగ్గించడానికి డ్రగ్స్ లేదా ఆల్కహాల్ వాడవచ్చు.

పిల్లలపై లైంగిక వేధింపులకు పాల్పడేది ఎవరు?

• పిల్లల లేదా యువకుల వ్యక్తిగత స్థలాన్ని ఆక్రమించడం, ఉదా. 'అనుకోకుండా' లోపలికి వెళ్లడం

సమాజాన్ని, తల్లిదండ్రులను లేదా సంరక్షకుడిని తీర్చిదిద్దే ప్రక్రియ

• పిల్లవాడిని లేదా యువకుడిని వారి రక్షిత తల్లిదండ్రులు/సంరక్షకుల నుండి వేరు చేస్తుంది, ఉదా. 'మీ తల్లిదండ్రులు 
మిమ్మల్ని అర్థం చేసుకోరు కానీ నేను అర్థం చేసుకుంటాను'

• వారి వయస్సు కంటే పిల్లల సహవాసాన్ని ఇష్టపడతారు
• సమాజం/తల్లిదండ్రులు/సంరక్షకులు ఆధారపడే మరియు విశ్వసించే వ్యక్తి అవుతారు

పిల్లవాడిని లేదా కౌమారదశను తీర్చిదిద్దే ప్రక్రియ

• క్రమంగా సంబంధాన్ని లైంగికీకరిస్తుంది, ఉదా. జోకులు, పరోక్ష వ్యాఖ్యలు లేదా సంజ్ఞలు చేస్తుంది

ఆ వ్యక్తి దోపిడీ చేసే దుర్బలత్వం, ఉదా. పిల్లవాడు ఒంటరిగా సమయం గడపడం, వారి జీవితంలో బలమైన పురుషుడు 
లేదా స్త్రీ వ్యక్తి లేకపోవడం లేదా వైకల్యం కలిగి ఉండటం

ఒక వ్యక్తి గురించి మన తీర్పుపై ఆధారపడటం కంటే, వారు పిల్లలతో లేదా ఒక నిర్దిష్ట పిల్లవాడితో ఉన్నప్పుడు వారు ఎలా 
ప్రవర్తిస్తారో పరిశీలించడం చాలా ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది.

పిల్లవాడు బాత్రూమ్ వాడటం లేదా బట్టలు మార్చుకోవడం

• పిల్లల సంబంధిత కార్యకలాపాలలో సమాజం/తల్లిదండ్రులు/సంరక్షకుడికి సహాయం చేయడానికి ఆఫర్లు,
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లైంగిక వేధింపులకు గురైన చాలా మంది పిల్లలు వేధింపులకు పాల్పడుతున్న వ్యక్తిని తెలుసుకుంటారు. ఇది సాధారణంగా పిల్లల కుటుంబం లేదా 

సమాజంలో భాగమైన వ్యక్తి - బహుశా పిల్లల తండ్రి, తల్లి, తాత, మామ, సవతి తల్లిదండ్రులు, తోబుట్టువులు, పొరుగువారు, కోచ్, ఉపాధ్యాయుడు 

లేదా స్నేహితుడు కావచ్చు.

• ఒక నిర్దిష్ట పిల్లవాడు లేదా పిల్లలపై ఆసక్తి చూపిస్తుంది. పిల్లవాడు కలిగి ఉండవచ్చు

వస్త్రధారణ అంటే ఏమిటి?

పిల్లలపై వేధింపులకు పాల్పడే వ్యక్తికి 'ప్రొఫైల్' ఉండదు. కాబట్టి ఎవరైనా 'మంచి వ్యక్తి', 'పిల్లలతో నిజంగా గొప్పవారు' 
లేదా 'సమాజానికి చాలా చేసినప్పటికీ' ఎవరైనా పిల్లలపై వేధింపులకు పాల్పడే అవకాశాన్ని మనం స్వాగతించడం ముఖ్యం.

ఉదా. కోచింగ్, ట్యూటరింగ్, డే-కేర్ లేదా బేబీ సిట్టింగ్ ఉచితంగా లేదా సులభంగా అందుబాటులో ఉంటాయి

• పిల్లవాడితో/పిల్లలతో ఒంటరిగా ఉండటానికి మార్గాలను అన్వేషిస్తుంది మరియు, దాని గురించి ప్రశ్నించినట్లయితే లేదా

• పిల్లవాడు నియమాలను ఉల్లంఘించడానికి అనుమతిస్తుంది మరియు పిల్లవాడు నియమాలను ఉల్లంఘించడాన్ని 
రహస్యంగా ఉంచుతాడో లేదో పరీక్షిస్తుంది, ఉదా. రాత్రి భోజనానికి ముందు లాలీలు అందించడం, మద్యం అందించడం

• లైంగికేతర తాకడం పట్ల పిల్లల ప్రతిస్పందనను పరీక్షిస్తుంది, ఇది తల్లిదండ్రులు లేదా సంరక్షకుడి సమక్షంలో 
సంభవించవచ్చు మరియు దీనిని 'ప్రమాదవశాత్తు' అని వివరిస్తారు.

దుర్వినియోగం చేయాలనే ఉద్దేశ్యంతో పిల్లల దగ్గరికి వెళ్లాలనుకునే వ్యక్తి, సాధారణంగా సమాజం/తల్లిదండ్రులు/
సంరక్షకుడి పట్ల ఈ ప్రవర్తనలలో కొన్ని లేదా అన్నింటినీ ప్రదర్శిస్తాడు:

పిల్లలపై లైంగిక వేధింపులకు పాల్పడాలని ఉద్దేశించిన వ్యక్తి సాధారణంగా పిల్లల తల్లిదండ్రులు లేదా సంరక్షకుల 
నమ్మకాన్ని సంపాదించడానికి సమయం తీసుకుంటాడు, ఆపై పిల్లల నమ్మకాన్ని పొందుతాడు. పిల్లల సంరక్షణ 
ప్రవర్తనలో పిల్లవాడు వేధింపులను రహస్యంగా ఉంచేలా చేయడం ఉంటుంది. ఈ ప్రక్రియ సూక్ష్మంగా మరియు 
ఉద్దేశపూర్వకంగా జరుగుతుంది మరియు దీనిని 'గ్రూమింగ్' అంటారు.

• కనుగొనబడితే, ఆమోదయోగ్యమైన వివరణను అందిస్తుంది లేదా నియమాల ఉల్లంఘనను తగ్గిస్తుంది

లైంగిక స్వభావం, అశ్లీల చిత్రాలను చూపిస్తుంది, లైంగికతను చర్చిస్తుంది

• పిల్లలతో ప్రత్యేకమైన మరియు ప్రత్యేకమైన స్నేహాన్ని ఏర్పరుస్తుంది, ఉదా. వారి పట్ల ప్రశంసనీయంగా 
ఉంటుంది; బహుమతులు, బహుమతులు లేదా డబ్బు ఇస్తుంది; నమ్మకాలను పంచుకుంటుంది

• పిల్లలతో విశ్వసనీయంగా ఉండాలని ఆశించబడే ఉద్యోగం లేదా పాత్రను పోషిస్తారు, ఉదా. కోచ్, టీచర్, సూపర్ వైజర్, 
ట్యూటర్, బేబీ సిట్టర్, సవతి తండ్రి

అనుచిత ప్రవర్తనలు, ఆమోదయోగ్యమైన వివరణలను అందిస్తాయి.

వస్త్రధారణ
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లైంగిక వేధింపులను నివారించడానికి ఒక తల్లిగా నేను ఏమి చేయగలను?

• రహస్యంగా ఉంచడానికి మరియు దుర్వినియోగం కొనసాగుతుందని నిర్ధారించుకోవడానికి పిల్లవాడిని లేదా యువకుడిని 
బ్లాక్ మెయిల్ చేయడం, ఉదా. తల్లిదండ్రులు, స్నేహితులు లేదా పోలీసులకు వారి మునుపటి నిబంధనల ఉల్లంఘన 
గురించి చెబుతానని బెదిరించడం; ప్రత్యేక విందులను ఆపమని బెదిరించడం; దుర్వినియోగానికి వారే బాధ్యులని 
మరియు వారిని నమ్మబోమని పిల్లవాడికి చెప్పడం; పిల్లవాడు దుర్వినియోగాన్ని బహిర్గతం చేయడానికి ప్రయత్నిస్తే 
కుటుంబానికి భరోసా ఇవ్వడం మరియు పిల్లవాడిని అప్రతిష్టపాలు చేయడం.

• లైంగిక చర్యలు చేయమని పిల్లవాడిని లేదా యువకుడిని బలవంతం చేయడం, మార్చడం లేదా లంచం ఇవ్వడం,
ఉదా. 'ఇతర పిల్లలు ఇలా చేస్తారు' లేదా 'ప్రత్యేక స్నేహితులు ఒకరిపై ఒకరు ప్రేమను ఇలా చూపిస్తారు' లేదా 'మీరు 
ఇలా చేస్తే నేను మీకు ఒక ప్రత్యేక ట్రీట్ కొంటాను' అని చెబుతుంది.

మీ బిడ్డతో పరిచయం పెంచుకోండి.
• పెద్దలు మరియు ఇతర యువకులలో సాధ్యమయ్యే వస్త్రధారణ ప్రవర్తనల పట్ల అప్రమత్తంగా ఉండండి , వారు

దుర్వినియోగానికి బాధ్యత దుర్వినియోగానికి పాల్పడిన వ్యక్తిపైనే ఉంటుందని గమనించడం ముఖ్యం.

• మీ బిడ్డ మీతో ఏదైనా మాట్లాడగలరని వారికి తెలుసని తనిఖీ చేయండి .
• మీ పిల్లల ఉపాధ్యాయులు, సంరక్షణ ప్రదాతలు, కోచ్ లు మరియు వారి జీవితాల్లోని ఇతర పెద్దలను తెలుసుకోండి . అన్ని 

ఉద్యోగుల భద్రతా తనిఖీలు జరిగాయని హామీ ఇవ్వండి, ఉదా. పిల్లలతో పని కార్డ్, సూచనలు, 
సిఫార్సులు. ఆమోదించబడిన వ్యక్తిగత భద్రతా కార్యక్రమం (రక్షణ ప్రవర్తనలు వంటివి) 
అందించబడుతుందని హామీ ఇవ్వండి.

34 తెలుగు

• మీ బిడ్డ లేదా వేరొకరి బిడ్డ భద్రత గురించి మీకు ఖచ్చితంగా తెలియకపోతే లేదా ఆందోళన చెందితే సహాయం మరియు సలహా 
తీసుకోండి .

• మీ పిల్లలకు పబ్లిక్ మరియు ప్రైవేట్ భాగాలు, వ్యక్తిగత స్థలం, సురక్షితమైన మరియు అసురక్షిత స్పర్శ మరియు 
సురక్షితమైన మరియు అసురక్షిత రహస్యాలు (రక్షణ ప్రవర్తనల కార్యక్రమంలోని అన్ని భాగాలు) గురించి నేర్పండి .
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పేరెంటింగ్ WA లైన్ - 6279 1200 లేదా 1800 654 432 కు ఉచితంగా కాల్ చేయండి.

పిల్లల హెల్ప్ లైన్ - 1800 551 800

క్రైసిస్ కేర్ లైన్ - 9223 1111 లేదా 1800 199 008 కు ఉచితంగా కాల్ చేయండి.

లైఫ్ లైన్ - 13 11 14

సంబంధాలు ఆస్ట్రేలియా - 1300 364 277

లైంగిక వేధింపుల రిసోర్స్ సెంటర్ - 9340 1828 లేదా 1800 199 888 కు ఉచితంగా కాల్ చేయండి.

టెలిఫోన్ హెల్ప్ లైన్ లు
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