
امنیت حفظ برای والدین و مدارس همکاری 
کودکان

والدینمنبع 

محافظتیرفتارهای 
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۱۹۸۸نوامبر 

ازقول نقل 

محافظتیرفتارهای برنامه اولین توسعهኁدهنده 
غربیفلاندرو پگ 

گرامی و زندگی تغییر برای محافظتی رفتارهای از چگونه که میኁگویند ما به بزرگسال و کودک تعداد چه اینکه از همچنان من 
حس و دادهኁام افزایش را زندگیኁام انرژی دادهኁام، افزایش را خودم خلاقیت من میኁشوم. شگفتኁزده میኁکنند، استفاده خود داشتن 

شامل میኁتواند است، دردناک خشونت اندازه به که کاری شدم متوجه که بود عجیب چقدر ابتدا در کردهኁام. تیزتر را ماجراجوییኁام 
و میኁکنیم حرکت توانمندسازی گزینهኁهای سمت به میኁرویم، فراتر خشونت به واکنش از که همانطور زیرا باشد. شادی و خنده 

را ماجراجویی و خنده خلاقیت، هیجان، اینها، همه بحبوحه در حتی ما میኁکنیم. پیدا دردناک دوران از عبور برای جدیدی راهኁهای 
میኁکنیم.پیدا خودمان برای 
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تقدیرنامهኁها

امنیت حفظ برای والدین و مدارس همکاری 
کودکان

والدینمنبع 
محافظتیرفتارهای 

استرالیای پرورش و آموزش وزارت همکاری با  Inc. WA Behaviours Protectiveشرکت توسط منبع این 
است.شده تهیه غربی 

استمحافظتی رفتارهای و غربی استرالیای پرورش، و آموزش وزارت به متعلق نشر حق  ©

است.شده طراحی مراقبان و والدین برای محافظتی رفتارهای برای راهنمایی عنوان به منبع این 

رفتارهای برنامه مورد در مراقبان و والدین به اطلاعኁرسانی منظور به صرفاً منبع این  Inc. WAاست. محفوظ حقوق تمامی 
هیچ شود. تکثیر یا ارسال دیگری سازمان یا شخص هیچ توسط نباید و است شده ارائه پرورش و آموزش وزارت محافظتی 

هیچ چاپخانه یا ناشر تولیدکننده، نیست. تکثیر قابل شکلی هیچ به چاپ حق صاحبان کتبی اجازه بدون کتاب این از بخشی 
نمیኁپذیرد.نشریه این محتوای از ناشی دیگر موارد یا چاپ حق نقض هرگونه قبال در مسئولیتی 
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سوءاستفاده ................................................................................................ انواع  ۲والدین .................................................. منبع محافظتی رفتارهای درباره 

و حقوق  ۴کنیم ................................................. امنیت احساس داریم حق ما همه اول: موضوع  ۳

احساسات ................................................................................................................  ۵مسئولیتኁها ................................................................................. 

ایمنی .................................................................................................  ۸اولیه ................................................................................. دهنده هشدار علائم  ۶

مالکیت و آگاهی  ۱۱شده ................................................................. حذف گام یک با مسئله حل  ۱۰

خصوصی ................................................................................................. یا عمومی  ۱۲بدن ................................................................................. 

و ایمن لمس  ۱۵بدن ................................................................................................. ایمنی آهنگኁهای  ۱۴

۱۶ناامن ................................................................................. 

برای تکمیلی اطلاعات  30کنید................................................................. تدوین را خود خانواده ایمنی برنامه 
فضای در کودکان داشتن نگه ایمن  31والدین................................................................. 
آراستگی  32آنلاین................................................................. 

کمک تلفن خطوط  33ظاهری................................................................................................. 
35رسانی................................................................................................. 

های کمک  24من ................................................................................ های کمک لیست چک 
25من ................................................................................. 

23شبکهኁها .................................................................................................. 

ما دوم: موضوع  17شخصی................................................................................................................ فضای 
21باشد .. چه نیست مهم کنیم، صحبت چیزی هر مورد در کسی با میኁتوانیم 

22ناامن................................................................................................ و امن اسرار 

26دعوتنامه................................................................................................................................ 
28قاطعیت................................................................................................................ 

مطالبفهرست 
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لامپحباب 

مدادآیکون 

گفتاریحباب 

نحوه 
ایناز استفاده 

منبع

محافظتیرفتارهای مورد در والدین منابع درباره 

قرار سوءاستفاده مورد استرالیا سراسر در کودک هزاران ساله هر اما کند، امنیت احساس زمانی هر در دارد حق کودکی هر اگرچه 
جنسی فعالیت نوعی معرض در سالگی  ۱۸از قبل نفر  ۱پسر،  ۷هر از و نفر  ۱دختر،  ۴هر از که میኁشود زده تخمین میኁگیرند. 
.(۱۹۹۳استرالیا، جرمኁشناسی (موسسه میኁگیرد قرار ناخواسته 

کنیمامنیت احساس همیشه داریم حق ما همه 

کمکኁخواهی.و تابኁآوری ارتباط، مسئله، حل نفس، به اعتماد جرأتኁورزی، مهارتኁهای 

نه و شدهኁاند ارائه کودکان مناسب و سرگرمኁکننده شیوهኁای به و ساده راهنما کتابچه این بحثኁهای و فعالیتኁها که شد خواهید متوجه 
شدهኁاند.طراحی شخصی ایمنی حیاتی مهارتኁهای برخی از آنها آگاهኁسازی برای بلکه کودکان، ترساندن برای 

است:استوار موضوع دو بر محافظتی رفتارهای برنامه 

۲

کرد.خواهید کمک او مادامኁالعمر مهارتኁهای توسعهኁی و رشد به فرزندتان، با محافظتی رفتارهای گذاشتن اشتراک به با 

باشدچه نیست مهم کنیم، صحبت چیزی هر مورد در کسی با میኁتوانیم ما 

میኁدهدارائه بیشتری بحث موضوعات و ایدهኁها 

دهیدانجام فرزندتان با را فعالیت این 

فرزندتانو شما برای 

کنید.تقویت فرزندتان با روزمره زندگی در را موضوع دو این 
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دارد.اشاره خانواده اعضای از یکی علیه بدرفتاری و خشونت به معمولاً خانوادگی خشونت اصطلاح 

نوزاد.دادن تکان کردن؛ خفه به اقدام حد؛ از بیش بدنی انضباط یا تنبیه کردن؛ سرزنش و سوزاندن زدن؛ مشت دادن، تکان زدن، از: عبارتند نمونهኁها از برخی 

میኁشود.خانگی و خانوادگی خشونت معرض در گرفتن قرار و روانی آزار شامل همچنین عاطفی آزار 

داشتن کودک؛ تناسلی اندام لمس جنسی؛ اعمال تماشای برای کودک به دادن اجازه پورنوگرافی؛ خواندن یا تماشا برای کودک به دادن اجازه از: عبارتند نمونهኁها از برخی 
جنسی.استثمار برای کودک یافتن برای اینترنت از استفاده مقعدی؛ یا واژنی دخول کودک؛ با دهانی جنسی رابطه 

کودک دادن قرار کودک؛ مداوم طرد یا گرفتن نادیده راهنمایی؛ یا حمایت عشق، ندادن نشان کودک؛ کردن شرمسار یا تحقیر کودک؛ مداوم تحقیر از: عبارتند نمونهኁها از برخی 
خانگی.حیوانات یا اموال عزیزان، به رساندن آسیب به تهدید کودک؛ با قلدری یا سوءاستفاده به تهدید خانوادگی؛ خشونت معرض در 

بهداشت دلیل به عفونت مدرسه؛ در او نکردن نام ثبت یا مدرسه در کودک حضور از اطمینان عدم مناسب؛ نظارت بدون کودک گذاشتن تنها از: عبارتند نمونهኁها از برخی 
نیاز.صورت در پزشکی کمک دریافت عدم کودک؛ از عاطفی حمایت یا محبت ابراز عدم دارو؛ کمبود یا نامناسب 

این دهد. رخ نیز بستگان از یکی به خانواده مراقبان از یا والدین، به نوجوانان از برادرها، و خواهر بین میኁتواند اما سابق) شرکای و همجنس روابط جمله (از زندگی شریک 
باشد.خانواده اعضای سایر و معلولیت دارای افراد مسن، افراد جوانان، و کودکان از سوءاستفاده شامل میኁتواند 

خانوادهاز حمایت و کودکان از حمایت جوامع، وزارت منبع: 

سن سال  ۱۸زیر که میኁشود اطلاق فردی به کودک  ،۲۰۰۴مصوب اجتماعی خدمات و کودکان قانون طبق غربی، استرالیای در 
باشد.داشته 

باشند:داشته وجود همزمان است ممکن که دارد وجود غفلت و آزاری کودک نوع چهار کلی طور به 

۳

سوءاستفادهانواع 

و کردن احساس در کودک توانایی به که شیوهኁهایی به کودک با مکرر صحبت و رفتار با بزرگسال یک که میኁافتد اتفاق زمانی عاطفی سوءاستفاده 
میኁرساند.آسیب کودک رشد به میኁرساند، آسیب احساساتش ابراز 

شود. مجروح یا ببیند آسیب کودک مراقب یا بزرگسال یک توسط مداوم طور به یا و/شدت به کودک که میኁافتد اتفاق زمانی جسمی آزار 
باشد.دیدن آسیب خطر معرض در کودک دادن قرار نتیجه در است ممکن همچنین 

گیرد. قرار خود رشدی سطح و سن با نامناسب جنسی فعالیت درگیر یا معرض در کودک که میኁافتد اتفاق زمانی کودکان از جنسی سوءاستفاده 
رشوه کودک که جایی در یا میኁگیرد قرار سوءاستفاده مورد دارد، کمتری قدرت درگیر، دیگر فرد به نسبت کودک که میኁشود شرایطی شامل این 

درگیر دیگر فرد و کودک بلوغ یا رشد سطح بین توجهی قابل تفاوت که میኁشود موقعیتኁهایی شامل همچنین است. شده مجبور یا تهدید گرفته، 
دارد.وجود 

یا و/شدید میزان به نظارت یا پرورش مراقبت، یا و/اصلاحی، یا درمانی پزشکی، مؤثر درمان کافی، سرپناه یا غذا کودک به که است زمانی غفلت 
گیرد.قرار جدی خطر معرض در یا شده مختل توجهی قابل طور به کودک رشد یا سلامت که طوری به نشود، ارائه مداوم 
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شبانهኁروزساعت  ۲۴

ماهمه 

روحیو جسمی امنیت 

کنیمامنیت احساس داریم حق ما همه اول: موضوع 

ها…غریبه 

من،تو، 

و شخصی تجربه یک این 
استفردی 

به آن با ما همه که انسانی حقی 
و نیست سلب قابل میኁآییم، دنیا 

نیست.آن کسب به نیازی 

طولدر صبح، 

همه

خانه،در شب، روز، 
مادربزرگ،خانه مدرسه، در 

۴

خانواده،دوستان، 

مدرسهاز بعد مراقبتኁهای در 
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برمیኁآید؟من دست از کاری چه 

مسئولیتኁهاو حقوق 

۵

مثال:برای 

بگذاریداحترام دیگران نظرات به دارید وظیفه شما 

باشیدبرخوردار خوب آموزش از دارید حق شما 

به را مسئولیتی حقی، هر که دهید توضیح فرزندتان به  •
دارد.همراه 

کنیدبیان را خود نظر دارید حق شما 

را خود عملکرد بهترین مدرسه در که دارید مسئولیت شما 
باشیدداشته 
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برمیኁآید؟من دست از کاری چه 

احساسات

پذیرفتن با وقتی…» میኁکنم… احساس «من قالب از استفاده با 
باشید.الگو یک خودتان، احساسات 

مناسب ابراز و درک تشخیص، توانایی تا کنید کمک آنها به  •
دهند.توسعه را خود احساسات 

بپذیریدو کنید درک را فرزندتان  •

۶

تا کنند نقشኁآفرینی عروسکኁهایشان، و اسبابኁبازیኁها از استفاده با  •
کنند.کشف بیشتر را احساساتشان 

ناخوشایند احساسات فرزندتان وقتی احساسات. از وسیعی طیف ابراز 
«دوست بپرسید: او از میኁدهد، نشان یا میኁکند ابراز را خود غمኁانگیز یا 

تا دهی انجام میኁتوانی کاری چه باشی؟ داشته احساسی چه داری 
کنی؟»امنیت شادی/احساس 

دهدگسترش را خود احساسات تا کنید کمک فرزندتان به  •

دهید نشان فرزندتان به که است این شخصی امنیت از مهمی بخش میኁکند. منتقل ما به را مختلفی احساسات ما بدن 
کند.ابراز و کند درک دهد، تشخیص را خود احساسات چگونه 

است.مهم مسئولیتኁپذیری و نفس به اعتماد ایجاد برای پذیرفتن، را احساساتمان مسئولیت 

دهد.تشخیص را دیگران احساسات تا کنید کمک فرزندتان به  •

واکنشኁهای و چهره حالات دیدن در فرزندتان به کمک برای آینه یک از  •
کنید.استفاده احساس هر برای خود بدن فیزیکی 

نمیኁکند، امنیت احساس وقتی تا کنید کمک فرزندتان به واژگان. 
کند.اعتماد آنها به و ببرد نام را احساساتش 
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۷

Machine Translated by Google



میኁگوید:ما بدن آنچه 

باشد:زیر موارد شامل تواند می اولیه دهنده هشدار علائم سایر 

اولیهدهنده هشدار علائم 

میኁزند!»تند خیلی «قلبم  •

امتحان را لذتኁبخش و سرگرمኁکننده بازیኁهای یا فعالیتኁها برخی  •
کنید کمک فرزندتان به تا دارد وجود پیشኁبینی حس آنኁها در که کنید 

کند.توصیف را خود اولیه هشداردهنده علائم 

دریاییِ دزد باکس، دِ این جک از: عبارتند مثالኁها از بعضی 
و قاشق مسابقهኁی گازگیر، کروکودیلِ بلوکኁها، برج ظاهرشونده، 

چنده؟».ساعت گرگ «آقای و تخمኁمرغ، 

بخش لذت و کننده سرگرم میኁتوانند اولیه دهنده هشدار علائم کنند. شناسایی را خود اولیه دهنده هشدار علائم که بگیرند یاد میኁتوانند کودکان 
داریم.کنترل و انتخاب حق میኁافتد، اتفاق برایمان آنچه بر ما که وقتی باشند 

جدید).کلاس یک در روز اولین جدید، جایی به رفتن زیاد، نوسانات از، عبارتند (مثالኁها 

میኁافتند.اتفاق کجا و زمانی چه که بگوید شما به و کند توجه خود اولیه دهنده هشدار علائم به که کنید تشویق را فرزندتان 

میኁزند!»شور خیلی «دلم  •

قرمزگونهኁهای  •

کند.نگرانی یا ترس احساس است ممکن فرزندتان میኁکنید فکر که باشید مواقعی مراقب  •

کردهعرق دستኁهای کف  •

میኁدهند.رخ ناامن بالقوه موقعیتኁهای به واکنش در ما بدن در که هستند غیرارادی فیزیکی احساسات اولیه، دهنده هشدار علائم 

نفس میኁکنند، ترس احساس وقتی که کنید تشویق را آنها  •
کمک آنها به کار این که دهید توضیح کنند. تمرین را آرام کشیدن 
انجام کاری چه که بگیرند تصمیم و کنند فکر واضح تا میኁکند 

دهند.

کنید.خودداری نترس، بگویید فرزندتان به اینکه از  •

است!»خشک خیلی «دهانم  •

اطمینان درک، عوض، در میኁکنند. ترس احساس که هستند احمق آنها اینکه یا 
کنید.فراهم موقعیت و مشکل حل برای را تشویق و خاطر 

۸

دیگر فرد به فردی از است ممکن اولیه دهنده هشدار علائم میኁکنند. آگاه خود ایمنی برای تهدیدی یا خطر از را ما اولیه دهنده هشدار علائم 
داریم.را آنها ما همه اما باشد، متفاوت 

شدنمور مور  •

شدن!»سفت زانوهام و شدن ضعیف «پاهام  •

سفتشانهኁهای 

کنند.احساس را اولیه دهنده هشدار علائم میኁتوانند خود بدن کجای در که کنند مشخص بخواهید آنها از 

(حسኁهای اولیه دهنده هشدار علائم چه کنید. صحبت میኁافتد بدنش در اتفاقی چه میኁکند نگرانی یا ترس احساس وقتی اینکه مورد در فرزندتان با  •
میኁکنید.دیر ملاقات قرار برای که وقتی مثلاً بزنید، مثال خودتان تجربیات از میኁکند؟ احساس را جسمی) 

برمیኁآید؟من دست از کاری چه 
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۹

نشان را اولیهኁای هشدار علائم چه شما بدن میኁدهید، انجام ترسناک یا سرگرمኁکننده کاری یا میኁکنید ناامنی احساس وقتی 
میኁدهد؟

اولیهدهنده هشدار علائم 

یک به که است مهم کنم، ناامنی احساس و کنم دریافت را اولیه هشدار علائم اگر 
بگویم.اعتمادم مورد بزرگسال 

بنویسیدیا کنید نقاشی را خود اولیه دهنده هشدار علائم 

به کنم، امنیت احساس دوباره و بروند بین از اولیهኁام هشدار علائم که زمانی تا میኁتوانم 
دهم.ادامه گفتن 
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زده، استرس ناتوان، شده، گذاشته کنار افتاده، گیر احمقانه، وحشتناک، از: عبارتند ناامنی احساس با مرتبط رایج احساسات از برخی 
متزلزل...

۱۰

به میኁتواند میኁکند ناامنی احساس که کسی که راهኁهایی مورد در  •
کنید.صحبت کند، امنیت احساس دوباره تا کند کمک خودش 

موقعیت نمیኁتوانید شما والدین، عنوان به است. محافظتی رفتارهای برنامه از مهمی بخش ناامنی و امنیت احساس بین تفاوت تشخیص 
تشخیص تا کنید کمک فرزندتان به اولیه، دهنده هشدار علائم شناسایی با میኁتوانید حال، این با کنید. تعریف فرزندتان برای را ناامن یا امن 
و انتخاب حق خاص موقعیت هر در میኁکند کمک او به که استراتژیኁهایی انتخاب در او به و کند ناامنی احساس است ممکن زمانی چه دهد 

کنید.کمک باشد، داشته کنترل 

میኁگیریم.قرار آن در که است موقعیتی هر بر کنترل و آگاهانه انتخاب داشتن شامل ایمنی 

اهمیت و میኁکند تأکید بودن» امان «در همچنین و امنیت «احساس» لزوم بر محافظتی رفتارهای برنامه است. فیزیکی حالت یک امنیت 
میኁشناسد.رسمیت به را عاطفی یا روانی امنیت 

و امنیت احساس ما از یک هر دارند. هم دست در دست ماجراجویی و امنیت احساس میኁکنیم، حفظ را خود کنترل و انتخاب حق وقتی 
در ناامنی یا امنیت احساس مثال، عنوان به باشد. فرد به منحصر کاملاً فرد هر برای است ممکن موقعیتኁها این و کردهኁایم تجربه را ناامنی 
تاریکی.در ناامنی یا امنیت احساس یا سگ یک اطراف 

مورد بودن، کنترل تحت شادی، توجه، امنیت، گرمی، شدن، داشته دوست مانند احساساتی درباره میኁکنند، امنیت احساس بچهኁها وقتی 
میኁکنند.صحبت و... بودن اعتماد 

یکاز تصویری تا کنید تشویق را فرزندتان  �
«مکان مکان این به  -کنند امنیت احساس آن در که جایی 
امن» «مکان اینکه مورد در فرزندتان با میኁشود. گفته آنها امن» 

چه هستند آنجا وقتی دارد، بویی چه است، شکلی چه آنها 
میኁتوانند چیزهایی چه خود امن» «مکان در دارند، احساسی 
«مکان چندین است ممکن کودک یک کنید. صحبت بشنوند، 

باشد.داشته امن» 

ایمنی

برمیኁآید؟من دست از کاری چه 

زمانیمحدودیت  +کنترل  +انتخاب حق  =ایمنی  چو=
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زمانኁهایی ما همه که بپذیرید و کنید، صحبت فرزندتان با 
نمیኁکنیم.امنیت احساس که داریم 

-دارد را مشکل این هم دیگری کس اینکه 

حفظ مهارتኁهای تمرین در کودکان به کمک برای خوب راه یک 
کودک برای اغلب است. مسئله حل بازیኁهای انجام خود، امنیت 
است.ترسناک کمتر کردن وانمود 

ایمن خطرات به میኁتوانند ناامن خطرات چگونه اینکه مورد در فرزندتان با 
افزایش را خود کنترل و انتخاب حق ما اگر کنید، صحبت شوند، تبدیل 
سراشیبی در سرعت با دوچرخهኁسواری هیجان از باشیم مایل مثلاً دهیم، 

و پوشیدهኁاند ایمنی کلاه میኁکنند، کار ترمزها بداند که زمانی تا ببریم، لذت 
نیست.مسیر در سنگی یا ماشین هیچ 

بگذاریداشتراک به را خود تجربیات از برخی  •

است این هدف دهید. ادامه فرزندتان با مسئله حل تمرین به  •
ایمن اقدامات تعدادی از و کند فکر تا کند تمرین فرزندتان که 

یا ناامن موقعیتኁهای با مواجهه در میኁتوانند که کند استفاده 
کنند.استفاده آنها از دشوار 

داستانی.شخصیت یا عروسک یک مثل 

۱۱

و روزمره زندگی در آموزش» قابل «لحظات از استفاده با 
استراتژیኁهای میኁتواند فرزندتان برنامهኁریزیኁشده، فعالیتኁهای 

احساس حال همه در دارد حق که بفهمد و بگیرد یاد را روزمره 
کند.امنیت 

مسئلهحل برای شده حذف مرحله یک 

برمیኁآید؟من دست از کاری چه 
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بدنمالکیت و آگاهی 

را.آنها 

و بازیابد) را خود شخصی (امنیت شود دور بایستد، که بگوید شخص آن به میኁتواند شما فرزند کند، ناراحتی احساس او و بزند دست او بدن از قسمتی هر به کسی اگر 
دهد.اطلاع خود شبکه در کسی به 

ومیኁکند؛ منع کودکان نامناسب لمس از را مردم  •

صحیح:آناتومیک نامኁهای از استفاده 

است.افتاده برایشان اتفاقی چه بگویند بزرگسالان به تا میኁکند کمک کودکان به سوءاستفاده، احتمال صورت در 

۱۲

تا شد بزرگ کافی اندازه به کودک اینکه محض به کنید. صحبت بدنش عمومی و خصوصی قسمتኁهای عملکرد و نام مورد در فرزندتان با 
بزرگتر با کند. صحبت ماندن ایمن مورد در که است شده بزرگ کافی اندازه به ببرد، نام را خود بدن قسمتኁهای و کند درک را خود احساسات 

میኁشود.جزئیኁتر آنها، درک و سنی سطح با متناسب محافظتی رفتارهای به مربوط مکالمات شدن، 

است.خود بدن رئیس او که بیاموزید فرزندتان به 

است.مهم بسیار بدن خصوصی قسمتኁهای برای صحیح آناتومیک نامኁهای از استفاده 

میኁدهد.افزایش را نفس به اعتماد  •میኁدهد. ارتقا را مثبت بدنی تصویر  •

فرزندو والدین ارتباط بهبود  •
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یک خصوصی اندامኁهای به مربوط کلمات 

بیضهኁها، تناسلی، آلت از عبارتند پسر 

دهانو باسن 

کنید.برچسبኁگذاری بدنشان خصوصی قسمتኁهای به مربوط کلمات با را تصاویر 

خصوصی اندامኁهای به مربوط کلمات 

باسن فرج، واژن/سینه، از عبارتند دختران 

دهانو 

هستید.خود بدن رئیس شما 
شماست.به متعلق و است خاص شما بدن 

۱۳
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در چیزی چه کنید انتخاب میኁتوانید شما فقط که معناست بدان این است. خصوصی منطقه یک نیز شما دهان 
دهید.قرار دهانتان 

است.مشاهده قابل دیگر افراد توسط پاها، و دستኁها سر، مانند شما، بدن عمومی قسمتኁهای 

میኁشوند.پوشیده شناگران توسط که هستند شما بدن از قسمتኁهایی شما، بدن خصوصی قسمتኁهای 

۱۴

خصوصی عنوان به اطلاعات یا رفتارها مکانኁها، لباس، از نمونهኁهایی آیا اینکه مورد در فرزندتان با 
کنید.بحث میኁشوند، طبقهኁبندی عمومی یا 

خصوصییا عمومی 
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فریاد کنند، سعی آنها اگر و 
«بایست!»زد: خواهم 

 -بزند دست آن به نمیኁتواند هیچኁکس 
من!جز هیچኁکس 

بدوبدو، بدو، و 
بتوانمکه سریعتر چه هر 

سرم از منه مال من بدن من من، منه، مال من بدن 
مثل من بدن منه مال من بدن پاهام پاهام، پاهام، تا 

بوم)(بوم میኁزنه طبل مثل قلبم ژلهኁست ژله، ژله، 

بگوو بزن فریاد و 

استمن به متعلق و 
استمن بدن من، بدن 

یکی به میرم دلم، دلم، دلم، دارم، دلم تو حسی یه 
بزن)حرف بزن، (حرف میگم! 

دوبارهو دوباره 

بدنایمنی آهنگኁهای 

دستኁها)با دویدن (حرکت 

خود)به (اشاره 

میኁآید)بیرون «ایست» نشانهኁی به (دستش 

۱۵

هسکتجین توسط شده نوشته 

 starآهنگ با بیرن، دبرا و سندرز جینین توسط شده نوشته 
little twinkle Twinkle  شده خواندهsongsafety-body-

www.somesecrets.info/

شدخوانده رفت، دریا به که ملوانی آهنگ با 
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۱۶

بگذاریدمیان در فرزندتان با را جملات این 

ناامن یا است ایمن لمس یک آیا دهند تشخیص که بگیرند یاد و دارد وجود لمس از مختلفی انواع که بدانند باید کودکان است. مهم ما فرزندان زندگی در ایمن لمس 
ناخواسته.و 

کن».«بس یا «نه» بگوید میኁتواند میኁکند، گیجی یا ناراحتی احساس شدن لمس مورد در اگر که کنید تشویق را فرزندتان 

ناامنو ایمن لمس 

شما تقصیر کنید، ناامنی احساس شد باعث و داد اولیه دهنده هشدار علائم شما به این و کرد لمس را شما کسی اگر 
کنید.صحبت خود شبکه در کسی با نیست. 

ببوسد.یا کند لمس را شما شما اجازه بدون ندارد اجازه کس هیچ 

کن» «بس بگویید دارید حق شما شوند. تبدیل نگرانኁکننده یا ناامن لمسኁهای به میኁتوانند مناسب و ایمن لمسኁهای 
«نه».یا 

بگویید.او به که است مهم میኁشناسید، شما که باشد کسی میኁپرسد، را سوال این که فردی اگر حتی 

کنید، پنهان را رازی که خواست شما از یا گفت شما به کسی اگر کنید. پنهان را رازی که بخواهد شما از نباید هیچኁکس 
بگویید.اعتماد مورد بزرگسال یک به باید بگیرید، آغوش در یا ببوسید را او 
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ندارد اجازه کس هیچ شماست. خصوصی و شخصی فضای این 
احساس و شوید لمس بخواهید خودتان اینکه مگر کند، لمس را شما 

قسمتኁهای ندارد اجازه کس هیچ باشید. داشته امنیت و راحتی 
خصوصی قسمتኁهای نباید شما کند. لمس را شما بدن خصوصی 

نمیኁداریم. نگه راز کردن لمس مورد در ما کنید. لمس را دیگران بدن 
اعضای از یکی به است، راز یک این و کرد لمس را شما کسی اگر 

بگویید.کند، کمک میኁتواند که بزرگسال یک یا خود شبکه 

خصوصی قسمتኁهای پزشک باشد لازم است ممکن اوقات، گاهی 
کند. معاینه را شما دهان داخل دندانپزشک یا کند معاینه را شما بدن 
آنجا ...در و دهند انجام را کار این باید چرا که دهند توضیح باید آنها 

و کنید بغل ببوسید، 
دهیدفشار را حباب 

شخصیفضای حباب 

آغوشحباب 

شخصیفضای 

۳

۱

2باشد. شما کنار در اعتماد مورد بزرگسال یک باید همیشه 

به کردن بغل برای میኁتوانند باشید، کنارشان در دارید دوست و میኁشناسید خوب را آنها که دوستانی و خانواده اعضای سایر بخواهید، اگر 
یا خانواده اعضای از یکی شخص آن اگر حتی ممنون»، «نه، بگویید میኁتوانید نداشتید، کردن بغل حس که زمان هر بیایند. جمع این 

باشد.دوستانتان 

دوستشان که مراقبان) یا خانواده نزدیک اعضای (مانند افرادی 
میኁشناسید، خوبی به را آنها شما و هستند نزدیک شما به دارید، 

حس که زمان هر شوند. حباب این وارد میኁتوانند بخواهید اگر 
بگویید که ندارد اشکالی ندارید، دادن فشار یا نوازش بوسیدن، 

باشند.شما مراقب یا پدر یا مادر آنها اگر حتی ممنون»، «نه 

۱۷
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غریبهحباب 

۴امتیازیپنج حباب  موج ۵حباب 

۶

دور.

جامعه اعضای از یکی یا همسایه مانند افرادی است ممکن آنها 
برای است ممکن نمیኁشناسید. خوب خیلی را آنها شما که باشند 

در را آنها معمولاً اما کنید، «سلام» و دهید تکان دست افراد این 
نمیኁکنید.لمس یا نمیኁگیرید آغوش 

حلقهኁی در که افرادی خوبی به نه اما میኁشناسید، که دیگری افراد 
حلقهኁی در میኁتوانند هستند، شما فایو های حلقهኁی یا آغوش 

باشند.شما موج 

افرادی است ممکن آنها باشند. شما آغوش حلقه در میኁتوانند هستند، شما آغوش حلقه در که افرادی خوبی به نه اما میኁشناسید، که دیگری افراد 
امنیت و راحتی احساس آنها به دادن دست یا بغل یک آغوش، یک دادن در است ممکن مربیان. و معلمان مانند میኁکنند، کمک شما به که باشند 
بروید.آنجا از و ممنون» «نه بگویید کنند، لمس را شما آنها نمیኁخواهید اگر کنید. 

معمولاً نکردهኁاید. ملاقات هرگز قبلاً که هستند افرادی غریبهኁها 
نمیኁکنید، نوازش نمیኁبوسید، ندیدهኁاید، هرگز قبلاً که را کسی 
است ممکن اوقات گاهی نمیኁگیرید. آغوش در یا نمیኁدهید فشار 

پرستار پلیس، افسر یک (مانند فرم لباس با غریبه یک از باشد لازم 
بخواهید.کمک مغازه) فروشنده یا 

۱۸
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فشاریحباب 

حباب

حبابኁها

شخصی فضای به هستم. خودم شخصی فضای مسئول من  •بکشید. خودتان از تصویری بسازید، را خودتان شخصی فضای طرح  •
فضای از یک هر در که را افرادی نام  •بدهید؟ دست کسی چه با و کنید بغل را کسی چه دارید دوست  •گذاشت. خواهم احترام دیگران 

بکشید.آنها از تصویری یا بنویسید هستند شما شخصی 

۱۹

هستند؟شما شخصی فضای حبابኁهای در کسانی چه 

کردننوازش و گرفتن آغوش در بوسیدن،  -۲

شخصیفضای  .۱

آغوشحباب  ۳
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غریبهحباب  ۶

فایوهای حباب  ۴

موج ۵حباب 

۲۰
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۲۱

صحبت چیزی هر درباره کسی با میኁتوانیم ما دوم: مضمون 
باشدچه نمیኁکند فرقی کنیم، 
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برمیኁآید؟من دست از کاری چه 

امننا و امن رازهای 

هستند، ناامن یا امن رازهای زیر مثالኁهای آیا اینکه مورد در کنید. صحبت رازها مورد در فرزندتان با  •
یدکی کلید کردن مخفی محل دوست، یک غافلگیرکننده مهمانی یا پدرتان برای تولد هدیه کنید: بحث 
میኁگیرد.قرار اذیت و آزار مورد مدرسه در کسی اینکه یا خانه 

یا اذیت و آزار مورد کسی وقتی مثلاً هستند، خطرناک یا ناامن که هستند رفتارهایی یا اعمال به مربوط معمولاً ناامن رازهای 
را ...ما است ممکن آنها میኁگیرد. قرار آسیب 

این از نفر چند معمولاً میኁشوند. فاش نهایت در و میኁمانند مخفی کوتاهی مدت برای دارند، خوشایندی نتیجهኁی معمولاً امن رازهای 
غافلگیرکننده.مهمان یک ورود یا غافلگیرکننده تولد جشن یک مثلاً باخبرند، راز 

کنید؟صحبت او با آن مورد در بتوانید که هست کسی آیا 

کنید:استفاده راهنما عنوان به زیر سوالات از میኁتوانید دارد، رازی که گفت شما به فرزندتان اگر 

کنید:امتحان را زیر سوالات از برخی است، «نه» پاسخ اگر 

دارید؟ای اولیه دهنده هشدار علائم آیا 

بگویی»؛ «نباید میኁگوید آنها به کسی که هستند رازهایی اینها میኁکنند. ناامنی یا اضطراب خجالت، گیجی، ناراحتی، ترس، احساس 
میኁآورند،دوام زیادی مدت آنها 

بگی؟بهم رازش از میኁخوای 

۲۲

گفت؟شما به را راز این کسی چه  •

ناامن؟راز یک یا است امن راز یک این آیا 

دارید؟راز این مورد در احساسی چه  •

کوچک آیکون (از دهد. تشخیص را تفاوت بتواند تا کنید کمک فرزندتان به 
پایین)شست انگشت یا بالا شست انگشت  -کنید استفاده 

افتاد.خواهد بدی اتفاق کنید فاش اگر که باشند تهدید این شامل میኁتوانند ناامن رازهای همیشه. برای اوقات گاهی 

میኁداند؟را راز دیگری کس چه 
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برمیኁآید؟من دست از کاری چه 

شبکهኁها

میኁتواند که دهید اطلاع فرزندتان به است، ارتباطی کانالኁهای داشتن نگه باز فرزندتان، با ایمنی مورد در صحبت هنگام عامل مهمኁترین 
کند.صحبت شما با چیزی هر مورد در 

کند، صحبت آنها با میኁتواند که را اعتماد مورد بزرگسالان از امن» «شبکه یک تا کنید کمک فرزندتان به که است حیاتی بسیار همچنین 
کند.شناسایی 

مدرسه، مثلاً میኁگذراند، را خود وقت که مختلفی مکانኁهای تمام در بتواند کودک است بهتر 
کند.شناسایی کردن صحبت برای را بزرگسال یک کلیسا، رقص، کلاس ورزش، 

کسی چه با دارد دوست او کنید. صحبت زندگیኁاش در دیگر بزرگسالان مورد در فرزندتان با  •
کند؟صحبت میኁتواند کسی چه با باشد، داشته نیاز کمک به اگر کند؟ صحبت 

ارائه محافظت لزوم، صورت در و کمک حمایت، او به میኁتوانند و میኁشوند انتخاب کودک توسط که است بزرگسالان از گروهی شبکه، 
دهند.

احساس برای آنها حق اما میኁکند، تغییر میኁشوند درگیر آنها در که موقعیتኁهایی کودکان، شدن بزرگتر با که است مهم نکته این درک 
میኁفهمند کودکان شده، برنامهኁریزی فعالیتኁهای و روزمره زندگی در آموزش» قابل «لحظات از استفاده با کرد. نخواهد تغییر هرگز امنیت 

کنند.امنیت احساس حال همه در دارند حق که 

۲۳

نیست، دسترس در افرادش معمول شبکه که مکانی در فرزندتان اگر اینکه شناسایی است، مهم نیز اضطراری» «شبکه مورد در بحث 
یا پوشیده فرم لباس که کسی میኁکند، کار مغازه یک در که باشد کسی میኁتواند این کند. مراجعه کسی چه به میኁتواند کرد، ناامنی احساس 

شبکه فرد به شدن گم صورت در اینکه مورد در او به دادن آموزش و فرزندتان با عملی» «تمرین یک انجام دارد. کوچک بچهኁهای که مادری 
باشد.مفید میኁتواند بگوید، چه اضطراری 
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برمیኁآید؟من دست از کاری چه 

منکمکኁهای لیست چک 

۴

۳

باور

خود شبکه افراد به چگونه بدانند تا باشند داشته را آدرسኁها و تلفنኁها شماره نامኁها، 
کنند.پیدا دسترسی 

۱

۵

۶

کنند.صحبت خود شبکه افراد با امکان حد تا که است مفید کودکان برای 

بزرگسال 
سال ۱۸بالای  دسترسقابل  شبکهمسئول نام کنیداقدام 

۲

به خود شبکه در حاضر افراد با را بد و خوب اخبار که کنید تشویق را فرزندتان  •
است.داده دست از را خانوادهኁاش اعضای از یکی فرزندتان مثلاً بگذارد، اشتراک 

من به 
کنگوش 

کردهኁاند.دریافت شایستگی گواهی مدرسه در اینکه یا علاقهኁشان مورد اسبابኁبازی 

کنید.استفاده کند، انتخاب خود شبکه برای است ممکن که افرادی شناسایی در فرزندتان به کمک برای لیست چک این از 

۲۴

من

بابگذارید، نمایش به خوابش اتاق در را فرزندتان شبکه  •
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منیاری دست 

کنگوش من به 
بودندسترس در  •

۲۵

من:شبکه افراد 

کنیداقدام من به کمک برای لزوم، صورت در 

بنویسدزیر دست روی را شبکه افراد نام بخواهید فرزندتان از 

کنباورم  •
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۲۶

دهید. توضیح را آنها نقش و باشند شبکه از عضوی تا کنید دعوت آنها از که است مهم شبکه»، «افراد از برخی انتخاب از پس 
در که میኁدهند را فرصت این شبکه فرد به همچنین اما میኁکنند، دعوت کودک شبکه در حضور برای را فردی شبکه، نامهኁهای 
کند.نظر صرف دعوت این از نبودن، مفید احساس صورت 

شبکهኁاممسئول به نامهኁای 

دعوتنامه
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وامبتویببلی 

میኁکرد،اندوه و غم احساس لرزان، وُمبَتِ 

است:گفته کسی چه 

میኁگفت،کاکادو به دوستش به او 

کنم»صحبت تو با نتوانم که نیست شلوغ سرم آنقدر هیچኁوقت «من 

بزنم»حرف باهات و بالا میپرم دارم و شلوغه سرم «من 

بگو،و بپرس همچنان 

میኁگفت،هم پلاتیپوس دوستش به او 

(همسرایی)

(همسرایی)

بودند،گذشته همه او ناامن احساسات 

بود،کرده نگران را او ناامنش احساسات 

میኁگفت،هم کوآلا دوستش به او 

میኁگفتکانگورو دوستش به او 
است:گفته کسی چه 

است:گفته کسی چه 

شدخوشحال بالاخره وحشی وومبتِ 

(همسرایی)

است:گفته کسی چه 

بزنم»حرف باهات ندارم وقت و شلوغه خیلی سرم «من 

(۲۰۰۳)هسکت جین نوشتهኁی 

دهید.ادامه خود شبکه در افراد از پرسیدن به کنید، دریافت را دارید نیاز که کمکی که زمانی تا 

کر:گروه 

است!!!مفید شما و شما برای این که شد خواهید متوجه و 

بکند،باید چه میኁدانست دقیقاً او پس 

بزنم»حرف باهات که میኁکنم پرواز و شلوغه خیلی سرم «من 

را اولیه هشدار علائم فرزندتان اگر نمیኁرسد. شبکه در حاضر افراد به پیام اوقات گاهی یا نیستند دسترس در همیشه افراد همه 
کند.پافشاری که کنید تشویق را او دارد، کسی با صحبت به نیاز و دارد 

۲۷

واقعاً میኁتواند دادن ادامه 
است ممکن و باشد سخت 

میኁخواهید که کنید احساس 
شوید.تسلیم 

تا که کنید تشویق را فرزندتان 
کند، صحبت کسی با که زمانی 
دریافت را دارد نیاز که کمکی 

از اولیهኁاش هشدار علائم و کند 
کمک درخواست به برود، بین 

دهد.ادامه 
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_______________تا کنید پیدا خود شبکه از اعتماد مورد بزرگسال یک و 

سپس

___________________________________بگو 

__________________________________

بگو

خیر

برو

یا زدن جیغ زدن، داد گفتن، نه 
زدنداد 

باشیدقاطع 

قاطعیت

کننگاه من خصوصی قسمتኁهای به 

یا
بگیرعکس بدنم خصوصی قسمتኁهای از 

بدهنشان من به را بدنشان خصوصی قسمتኁهای 

قسمتኁهای به مربوط قوانین یا کنید ناامنی احساس میኁشود باعث که میኁدهد انجام کاری میኁرساند، آسیب شما به کسی اگر 
میኁتوانید:میኁگذارد، پا زیر را بدن خصوصی 

بزندست بدنم خصوصی قسمتኁهای به 

۲۸

بخواهدکسی اگر 
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۲۹

کنیدتمرین را خود جرأتኁورزی مهارتኁهای 

نه؟داره خنده 

کند.تمرین خانه در را اضطراری مواقع در گفتن «نه» بگذارید و کنید تشویق را فرزندتان  •

بدنچگونه که دهید نشان  -کنید تمرین فرزندتان با را «نه» پنج هر از استفاده  •

کنید.بازی را بگو» برو، «نه، استراتژی فرزندتان، اسبابኁبازیኁهای یا عروسکኁها از استفاده با  •

برمیኁآید؟من دست از کاری چه 

نهبازیگوش  .۱

داشت.خواهد را تأثیر بیشترین «نه» کدام که بگیرید تصمیم و دهید قرار بحث مورد را مختلف موقعیتኁهای  •

وجه»هیچ «به 

مناسب.

سر، داشتن نگه بالا ایستادن، صاف «نه»، قاطعانه گفتن برای است. متفاوت بار هر لحن و زبان 
است.مفید بلند صدای از استفاده و مقابل طرف چشمان به کردن نگاه شانهኁها، دادن عقب 

اضطراریشماره  .۵
خیراست؟ اضطراری خطر یک آیا 

نگذار»تنها مرا «نه، 

قاطعانهنه  .۳ استمحکم و قاطع «نه» یک 
نمیኁتوانی»تو «نه، 

گفتننه مودبانه  .۲ نیست؟نزاکت و ادب آیا 
ممنون»«نه 

نمیኁخواهم»«نه، 
نهعصبانی  .۴نهاست؟ عصبانی آیا 
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کنیدتدوین را خود خانواده ایمنی برنامه 

کنید.بیان مثال با و بصری شفاهی، صورت به را این 

شامل امنیت، احساس برای ما حق از بخشی کنیم. امنیت احساس دوباره تا دهیم انجام باید آنچه 
که کنید رفتار همانطور دیگران با دیگر، عبارت به است. کنارمان در دیگران امنیت دیدن مسئولیت 

شود.رفتار خودمان با داریم دوست 

۳۰

کنیم.امنیت احساس دوباره و کند باور را ما و دهد گوش حرفኁهایمان به کسی تا کنیم کمک درخواست آنقدر باشد لازم شاید  .۷

هستند.خصوصی شما تناسلی اندام و دهان باسن، سینهኁها، که کنید درک فرج. واژن/یا مردانه تناسلی آلت جمله از 

میኁکنیم. احساس خود بدن در هستیم، چالشኁبرانگیز یا هیجانኁانگیز موقعیتی در یا نمیኁکنیم امنیت احساس وقتی که 

دارد؛ وجود مشکلی که بگوید ما به فیزیکی احساسات طریق از است ممکن ما بدن میኁکنیم، ناامنی احساس وقتی 
داریم.دلኁدرد یا میኁزند تندتر ما قلب مثال، برای 

دهیمانجام کارهایی داریم حق نمیኁکنیم، امنیت احساس وقتی  .۲

کنیدتقویت را موضوع این کنیم. امنیت احساس همیشه داریم حق ما همه  .۱

داریم.کنترل تحت را اوضاع و میኁکنیم راحتی احساس داریم، انتخاب حق است، امن ما برای اوضاع وقتی  .۴

آنها در جرأتኁورزی مهارتኁهای و دارند خوبی حمایتی شبکهኁهای دارند، نفس به اعتماد که کودکانی 
سنین از کودکان به ایمنی ساده پیامኁهای آموزش میኁگیرند. قرار هدف مورد کمتر است، قوی 

است.مهم بسیار پایین 

باشد.داشته اجازه اینکه مگر کند، لمس را ما بدن خصوصی قسمتኁهای ندارد اجازه هیچኁکس  .۹

غیرارادی،فیزیکی واکنش از عبارتند اولیه دهنده هشدار علائم  .۳

تقویت زدن مثال با و بصری کلامی، صورت به را این باشد. چه نیست مهم کنیم، صحبت چیزی هر مورد در کسی با میኁتوانیم ما  .۵
کنید.

کرد.خواهد کمک ما به کسی چه و 

بخش پایین، سنین از خود از محافظت نحوه و او بدن ایمنی، مورد در فرزندتان با کردن صحبت 
آنهاست.داشتن نگه ایمن از مهمی 

کنیم.استفاده کردن صحبت برای فرد بهترین مورد در تصمیمኁگیری برای دستیارانمان شبکهኁی از میኁتوانیم  .۶

داشته را ما اجازه باید آنها اما باشد، داشته ما بدن خصوصی قسمتኁهای معاینه به نیاز پزشکی دلایل به پزشک است ممکن اجازه. 
نیستیم.دیگران بدن خصوصی قسمتኁهای لمس به مجاز ما باشیم. اعتماد مورد بزرگسال یک با باید ما و باشند 

بدانید،را خود بدن اعضای به مربوط صحیح واژگان است». خودتان به متعلق شما «بدن  .۸

ترک را آن امکان، صورت در و بگوییم «نه» باید داریم، قرار ناامنی موقعیت در اگر کنند. کمک ما امنیت حفظ به میኁتوانند ایمنی قوانین  .۱۰
بگوییم.آن مورد در کسی به و کنیم 
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آنلاین فضای در کودکان داشتن نگه ایمن  •
کمکتلفن خطوط  •ظاهری آراستگی  •

والدینبرای تکمیلی اطلاعات 

۳۱
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آنلاینفضای در کودکان امنیت حفظ 

باشیممطمئن و ایمن متصل دستگاهኁهای با چگونه  •

استفاده اینترنت از راحت خیال با و درستی به چگونه که بگیرند یاد تا کنید کمک آنها به عوض در و کنید قطع را آنها دسترسی 
کنند

بودنآنلاین زمان در تعادل ایجاد  •

جمله:از است، آنلاین فضای در ماندن ایمن برای فرزندتان به کمک مورد در اطلاعاتی شامل  eSafetyوبኁسایت 

است:شده مشکلኁساز برایش فناوری از استفاده اگر یا دارد قرار ناامنی موقعیت در فرزندتان میኁکنید احساس اگر 

فرزندانشان استفاده به مربوط اطلاعات داشتن نگه بهኁروز و دیجیتال محیط مورد در والدین برای اطلاعاتی الکترونیکی ایمنی کمیسر دفتر 
دارد.فناوری از 

www.esafety.gov.auالکترونیکی، ایمنی کمیسر دفتر منبع: 

به مستقیماً را موضوع است، گرفته قرار نامناسب رفتار هدف فیسኁبوک) (مثل اجتماعی رسانهኁهای ارائهኁدهندهኁی یک طریق از فرزندتان اگر 
دهید.گزارش آن ارائهኁدهندهኁی 

شخصیاطلاعات از محافظت  •

داریدنگه را دیگری چیز هر یا ضبط اسکرینኁشات،  -کنید ثبت اطلاعات میኁتوانید که جایی تا  •

کنیدمشاوره و کمک درخواست زود  •
کنیدخودداری کردن سرزنش یا سرزنش از  -کنید حفظ را ارتباط و کنید حمایت فرزندتان از  •

اجتماعیشبکهኁهای و آنلاین � بازیኁهای 

۳۲

بازیو فیلم انتخاب  •

و بازی و فیلم انتخاب برای نکاتی خانوادهኁتان، وب به متصل دستگاهኁهای در ایمنی تنظیمات از استفاده برای راهنماییኁهایی میኁتوانید شما 
بیابید. www.esafety.gov.auدر را آنلاین فضای در جوانان داشتن نگه ایمن برای راهکارهایی 

آنلاینصورت به آنها گذاری اشتراک به و فیلم و عکس گرفتن برای نکاتی  •

شود.استفاده شکایت از پشتیبانی برای بتواند که دیگری چیز هر 
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نظافت

یا کودک یک به نسبت را رفتارها این همه یا برخی معمولاً کند، پیدا دسترسی کودکی به سوءاستفاده قصد با میኁخواهد که فردی 
میኁدهد:نشان کودکان از گروهی 

میኁدهند؟قرار جنسی آزار مورد را کودکان کسانی چه 

مثلاً خیر، یا میኁدارد نگه مخفی را قانونኁشکنی این کودک آیا که میኁکند آزمایش و بگذارد پا زیر را قوانین میኁدهد اجازه کودک به  •
میኁکند.تهیه الکل برایش میኁدهد، آبኁنبات او به شام از قبل 

معلم سرپرست، معلم، مربی، مانند باشد، اعتماد قابل کودکان با میኁرود انتظار آن در که میኁگیرد عهده بر را نقشی یا شغل  •
ناپدریبچه، پرستار خصوصی، 

بپذیریم را احتمال این ما که است مهم بنابراین ندارد. وجود میኁدهد، قرار اذیت و آزار مورد را کودکان که فردی برای «پروفایلی» هیچ 
جامعه «برای یا کند» رفتار عالی واقعاً کودکان «با باشد، خوبی» «آدم اگر حتی باشد، کودک اذیت و آزار حال در میኁتواند کسی که 

دهد».انجام زیادی کارهای 

۳۳

در قوی مرد یا زن شخصیت میኁگذراند، تنهایی به را خود وقت کودک مثلاً میኁکند، سوءاستفاده آن از فرد که آسیبኁپذیری 
داردمعلولیت یا ندارد، خود زندگی 

کودک جامعه یا خانواده از عضوی فرد این معمولاً میኁشناسند. میኁکند، سوءاستفاده آنها به که را فردی میኁگیرند، قرار جنسی سوءاستفاده مورد که کودکانی بیشتر 
کودک.دوست یا معلم مربی، همسایه، برادر، یا خواهر نامادری، یا ناپدری عمو، پدربزرگ، مادر، پدر، شاید  -است 

اعتماد جلب سپس و کودک مراقبان یا والدین اعتماد جلب برای معمولاً دارد، را کودک از جنسی سوءاستفاده قصد که فردی 
عمدی و ظریف فرآیند این است. سوءاستفاده داشتن نگه مخفی به کودک کردن وادار شامل اغواگرانه رفتار میኁگذارد. وقت کودک 
میኁشود.نامیده «اغواگرانه» و است 

نوجوانیا کودک تربیت فرآیند 

شودسوال او از یا ... نگرانی مورد در اگر و است کودکان کودک/با بودن تنها برای راهኁهایی دنبال به  •

«تصادفی» عنوان به و دهد رخ مراقب یا والدین حضور در است ممکن که میኁکند، آزمایش را غیرجنسی لمس به کودک واکنش  •
شود.داده توضیح 

است ...ممکن کودک میኁدهد. نشان علاقه خاصی کودکان یا کودک به  •

مراقبیا والدین جامعه، تربیت فرآیند 

میኁدهدترجیح خود سالان و همسن به را کودکان با بودن  •

میኁدهد.ارائه قبولی قابل توضیحات نامناسب، رفتارهای 

میኁدهد،را کودک با مرتبط فعالیتኁهای در سرپرست والدین/جامعه/به کمک پیشنهاد  •

او با را خود رازهای میኁدهد؛ پول یا هدیه پاداش، او به میኁکند؛ تعریف او از مثلاً میኁکند، ایجاد انحصاری و ویژه دوستی کودک با  •
میኁگذاردمیان در 

خاص کودک یک با یا کودکان کنار در حضور هنگام آنها رفتار نحوه گرفتن نظر در فرد، یک مورد در خود قضاوت بر تکیه جای به 
است .مفیدتر بسیار 

میኁکندعوض را لباسش یا میኁکند استفاده دستشویی از کودک 

میኁدهد.انجام به ... شبیه حرکاتی یا میኁزند کنایه میኁکند، شوخی مثلاً میኁکند، جنسی را رابطه تدریج به  •

شود.استفاده جوان فرد بازداریኁهای کاهش برای الکل یا مخدر مواد از است ممکن  •

دارنداعتماد و تکیه او به سرپرست والدین/جامعه/که میኁشود تبدیل کسی به  •

میኁدهدجلوه کمኁاهمیت را قانونኁشکنی یا میኁدهد ارائه قبول قابل توضیحی کشف، صورت در  •

استدسترس در راحتی به یا رایگان که کودک از نگهداری یا مهدکودک خصوصی، تدریس مربیگری، مثال، عنوان به 

چیست؟کردن آرایش 

جنسیرابطه مورد در بحث پورنوگرافی، نمایش جنسی، ماهیت 

میኁشودخانه وارد «تصادفی» مثلاً میኁکند، تجاوز نوجوان یا کودک شخصی حریم به  •

میኁکنم»درک را تو من اما نمیኁکنند درک را تو «والدینت مثلاً میኁکند، جدا محافظش سرپرست والدین/از را نوجوان یا کودک 

والدین/جامعه/به نسبت را رفتارها این همه یا برخی معمولاً کند، پیدا دسترسی کودکی به سوءاستفاده قصد با میኁخواهد که فردی 
میኁدهد:نشان خود از سرپرست 
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کنید.مشاوره و کمک درخواست هستید، نگران یا نیستید مطمئن دیگری شخص فرزند یا خود فرزند امنیت مورد در اگر  •

بکنی، را کار این «اگر یا میኁدهند» نشان هم به را عشقشان اینኁطور خاص «دوستان یا میኁکنند» را کار این دیگر «بچهኁهای میኁگوید مثلاً 
میኁخرم»برایت خاص خوراکی یک 

میኁکند،تطمیع یا میኁدهد فریب را او میኁکند، جنسی اعمال انجام به مجبور را نوجوان یا کودک 

والدین، به که میኁکند تهدید مثلاً میኁیابد، ادامه سوءاستفاده که شود مطمئن و کند تضمین را رازداری تا میኁکند تهدید را نوجوان یا کودک 
که میኁگوید کودک به میኁگیرد؛ را ویژه خوراکیኁهای جلوی که میኁکند تهدید میኁدهد؛ اطلاع قبلیኁاش قانونኁشکنی مورد در پلیس یا دوستان 
کند، سوءاستفاده افشای در سعی کودک اگر و میኁدهد خاطر اطمینان خانواده به کرد؛ نخواهند باور را حرفش و است سوءاستفاده مسئول 

میኁکند.بیኁاعتبار را او 

کنید.برقرار ارتباط فرزندتان با 

از ایمنی بررسیኁهای که کنید حاصل اطمینان بشناسید . را هستند فرزندتان زندگی در که بزرگسالانی سایر و مربیان مراقبان، معلمان،  •
شخصی ایمنی برنامه یک که کنید حاصل اطمینان توصیهኁنامهኁها. معرفیኁنامهኁها، کودکان، با کار کارت مانند است، شده انجام کارکنان همه 
میኁشود.ارائه محافظتی) رفتارهای (مانند شده تأیید 

کند.صحبت شما با چیزی هر مورد در میኁتواند میኁداند فرزندتان که شوید مطمئن  •

است.شده مرتکب را تخلف که است فردی عهدهኁی بر تخلف هرگونه مسئولیت که است ذکر به لازم 

۳۴

کنم؟جلوگیری جنسی سوءاستفاده وقوع از تا دهم انجام میኁتوانم کاری چه والدین عنوان به من 

کهجوانانی سایر و بزرگسالان در احتمالی آرایشی رفتارهای به نسبت  •

بخشی همگی (که ناامن و ایمن رازهای و ناامن و ایمن لمس شخصی، فضای بدن، خصوصی و عمومی قسمتኁهای مورد در فرزندتان به 
دهید .آموزش هستند) محافظتی رفتارهای برنامه از 
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۳۵

کمکیتلفن خطوط 

 1800 432654شماره با رایگان تماس یا  WA - 6279 1200والدین ویژه خط 
 - ۱۳ ۱۴۱۱نجات خط 

 ۱۹۹۰۰۸۱۸۰۰با رایگان تماس یا  - ۹۲۲۳ ۱۱۱۱بحرانی مراقبتኁهای خط 

 - ۱۸۰۰ ۸۰۰۵۵۱کودکان به کمک خط 

 - ۱۳۰۰ ۲۷۷۳۶۴استرالیا روابط 
 ۱۸۰۰ ۸۸۸۱۹۹با رایگان تماس یا  - ۹۳۴۰ ۱۸۲۸جنسی تجاوز منابع مرکز 
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