
બાળકોને સુરક્િષત રાખવા માટે શાળાઓ અને માતા-િપતા 
સાથે મળીને કામ કરે છે

માતાિપતા સંસાધન

રક્ષણાત્મક વર્તણૂકો
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નવેમ્બર ૧૯૮૮

દ્વારા અવતરણ

પ્રથમ રક્ષણાત્મક વર્તણૂક કાર્યક્રમના િવકાસકર્તા

પેગ ફ્લેન્ડ્રેઉ વેસ્ટ

મને હજુ પણ આશ્ચર્ય થાય છે કે કેટલા બાળકો અને પુખ્ત વયના લોકો આપણને કહી રહ્યા છે કે તેઓ તેમના જીવનને બદલવા 
અને પોતાને પ્રેમ કરવા માટે રક્ષણાત્મક વર્તણૂકોનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરી રહ્યા છે. મેં મારી પોતાની સર્જનાત્મકતામાં 
વધારો કર્યો છે, મારી જીવનશક્િતમાં વધારો કર્યો છે અને સાહસની ભાવનાને તીક્ષ્ણ બનાવી છે. શરૂઆતમાં એ સમજવું કેટલું 
િવિચત્ર હતું કે િહંસા જેવી પીડાદાયક વસ્તુ સાથે સંકળાયેલા કામમાં હાસ્ય અને આનંદનો સમાવેશ થઈ શકે છે. કારણ કે જેમ 
જેમ આપણે િહંસાની પ્રિતક્િરયાથી આગળ વધીએ છીએ, તેમ તેમ આપણે સશક્િતકરણના િવકલ્પો તરફ આગળ વધી રહ્યા છીએ, 
આપણે દુઃખદાયક સમયમાંથી પસાર થવા માટે નવા રસ્તાઓ શોધી રહ્યા છીએ. આ બધાની વચ્ચે પણ, આપણે આપણા માટે 
ઉત્તેજના, સર્જનાત્મકતા, હાસ્ય અને સાહસ શોધી રહ્યા છીએ.
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સ્વીકૃિતઓ

બાળકોને સુરક્િષત રાખવા માટે શાળાઓ અને માતા-િપતા સાથે 
મળીને કામ કરે છે

માતાિપતા સંસાધન

રક્ષણાત્મક વર્તણૂકો

આ સંસાધન પ્રોટેક્િટવ િબહેિવયર્સ WA ઇન્ક. દ્વારા િશક્ષણ િવભાગ, પશ્િચમ ઓસ્ટ્રેિલયાના સહયોગથી 
િવકસાવવામાં આવ્યું છે.

© કૉિપરાઇટ િશક્ષણ િવભાગ, પશ્િચમ ઓસ્ટ્રેિલયા અને રક્ષણાત્મક વર્તણૂકો

આ સંસાધન માતાિપતા અને સંભાળ રાખનારાઓ માટે રક્ષણાત્મક વર્તણૂકો માટે માર્ગદર્િશકા તરીકે રચાયેલ છે.

WA Inc. સર્વાિધકાર સુરક્િષત. આ સંસાધન ફક્ત િશક્ષણ િવભાગના રક્ષણાત્મક વર્તણૂક કાર્યક્રમ િવશે માતાિપતા અને 
સંભાળ રાખનારાઓને માિહતી આપવાના હેતુથી પ્રદાન કરવામાં આવ્યું છે અને તેને કોઈપણ અન્ય વ્યક્િત અથવા સંસ્થાને 
ફોરવર્ડ અથવા પુનઃઉત્પાિદત કરવું જોઈએ નહીં. આ પુસ્તકનો કોઈપણ ભાગ કૉિપરાઇટ માિલકોની લેિખત પરવાનગી િવના 
કોઈપણ સ્વરૂપમાં પુનઃઉત્પાિદત કરી શકાશે નહીં. આ પ્રકાશનની સામગ્રીમાંથી ઉદ્ભવતા કૉિપરાઇટના કોઈપણ ઉલ્લંઘન અથવા 
અન્યથા માટે િનર્માતા, પ્રકાશક અથવા પ્િરન્ટર દ્વારા કોઈ જવાબદારી સ્વીકારવામાં આવતી નથી.
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રક્ષણાત્મક વર્તણૂકો િવશે માતાિપતા સંસાધન ................................................................ 2 દુરુપયોગના 

પ્રકારો................................................................................ 3 થીમ એક: આપણા બધાને સુરક્િષત અનુભવવાનો અિધકાર 

છે ................................................................ 4 અિધકારો અને જવાબદારીઓ................................................................................ 5 

લાગણીઓ................................................................................................ 6 પ્રારંિભક ચેતવણી 

િચહ્નો ................................................................................................ 8 

સલામતી ................................................................................................................ 10 એક પગલું દૂર સમસ્યાનું 

િનરાકરણ................................................................................ 11 શારીિરક જાગૃિત અને 

માિલકી................................................................................................ 12 જાહેર અથવા 

ખાનગી................................................................................................................ 14 શારીિરક સુરક્ષા 

ગીતો .................................................................................................... 15 સલામત અને અસુરક્િષત 

સ્પર્શ ................................................................................................ 16

તમારી પોતાની કૌટુંિબક સુરક્ષા યોજના બનાવો ..................................................................... ૩૦ માતાિપતા માટે વધારાની 

માિહતી..................................................................... ૩૧ બાળકોને ઓનલાઈન સુરક્િષત રાખવા..................................................................... 

૩૨ માવજત..................................................................................... ૩૩ ટેિલફોન હેલ્પલાઈન................................................................................. 

૩૫

મારા મદદગાર હાથની યાદી ..................................................................................... ૨૪ મારા મદદગાર 
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વ્યક્િતગત જગ્યા..................................................................................................... ૧૭ થીમ બે: આપણે કોઈની સાથે કોઈપણ બાબત િવશે વાત 

કરી શકીએ છીએ, પછી ભલે તે ગમે તે હોય.. ૨૧

સલામત અને અસુરક્િષત રહસ્યો................................................................................... 22

આમંત્રણ..................................................................................................... ૨૬
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લાઇટ બલ્બ બબલ

પેન્િસલ આઇકન

સ્પીચ બબલ

આનો ઉપયોગ 

કેવી રીતે કરવો

સંસાધન

રક્ષણાત્મક વર્તણૂકો િવશે માતાિપતા સંસાધન

જોકે દરેક બાળકને હંમેશા સુરક્િષત અનુભવવાનો અિધકાર છે, દર વર્ષે ઓસ્ટ્રેિલયામાં હજારો બાળકો દુર્વ્યવહારનો ભોગ 
બને છે. એવો અંદાજ છે કે 18 વર્ષની ઉંમર પહેલા 4 માંથી 1 છોકરી અને 7 માંથી 1 છોકરો કોઈને કોઈ પ્રકારની અિનચ્છનીય 
જાતીય પ્રવૃત્િતનો ભોગ બનશે (ઓસ્ટ્રેિલયન ઇન્સ્િટટ્યૂટ ઓફ ક્િરિમનોલોજી, 1993).

આપણા બધાને હંમેશા સુરક્િષત અનુભવવાનો અિધકાર છે.

દૃઢતા, આત્મિવશ્વાસ, સમસ્યાનું િનરાકરણ, વાતચીત, સ્િથિતસ્થાપકતા અને મદદ માંગવાની કુશળતા.

તમને મળશે કે આ માર્ગદર્િશકામાંની પ્રવૃત્િતઓ અને ચર્ચાઓ સરળ અને મનોરંજક, બાળ-મૈત્રીપૂર્ણ રીતે રજૂ કરવામાં 
આવી છે, જે બાળકોને ડરાવવા માટે નહીં પરંતુ તેમને વ્યક્િતગત સલામતીના કેટલાક મહત્વપૂર્ણ કૌશલ્યો િવશે માિહતગાર કરવા માટે 
રચાયેલ છે.

રક્ષણાત્મક વર્તણૂકો કાર્યક્રમ બે થીમ્સ પર આધાિરત છે:

૨

તમારા બાળક સાથે રક્ષણાત્મક વર્તણૂકો શેર કરીને, તમે આજીવન િવકાસ કરવામાં મદદ કરશો

આપણે કોઈની સાથે કંઈપણ િવશે વાત કરી શકીએ છીએ, પછી ભલે તે ગમે તે હોય.

વધુ િવચારો અને ચર્ચાના િવષયો પૂરા પાડે છે

તમારા બાળક સાથે આ પ્રવૃત્િત પૂર્ણ કરો.

તમારા અને તમારા બાળક માટે

તમારા બાળક સાથે રોિજંદા જીવનમાં બે થીમ્સને મજબૂત બનાવો.
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કૌટુંિબક િહંસા શબ્દ સામાન્ય રીતે આત્મીય વ્યક્િત સામે િહંસા અને દુર્વ્યવહારનો સંદર્ભ આપે છે

કેટલાક ઉદાહરણો છે: માર મારવો, ધ્રુજાવવો, મુક્કો મારવો; સળગાવવું અને ઠપકો આપવો; વધુ પડતી શારીિરક સજા અથવા િશસ્ત; ગૂંગળામણનો પ્રયાસ કરવો; બાળકને 

હલાવવું.

ભાવનાત્મક દુર્વ્યવહારમાં માનિસક દુર્વ્યવહાર અને કૌટુંિબક અને ઘરેલુ િહંસાનો પણ સમાવેશ થાય છે.

કેટલાક ઉદાહરણો છે: બાળકને પોર્નોગ્રાફી જોવા કે વાંચવા દેવી; બાળકને જાતીય કૃત્યો જોવા દેવા; બાળકના ગુપ્તાંગોને પ્રેમ કરવો; બાળક સાથે મુખ મૈથુન કરવું; 

યોિનમાર્ગ અથવા ગુદામાં પ્રવેશ કરવો; જાતીય શોષણ માટે બાળક શોધવા માટે ઇન્ટરનેટનો ઉપયોગ કરવો.

કેટલાક ઉદાહરણો છે: બાળકને સતત નીચે પાડવું; બાળકને અપમાિનત કરવું કે શરમાવવું; પ્રેમ, ટેકો કે માર્ગદર્શન ન બતાવવું; બાળકને સતત અવગણવું કે નકારવું; બાળકને 

કૌટુંિબક િહંસાનો ભોગ બનાવવું; બાળકને દુર્વ્યવહારની ધમકી આપવી અથવા ધમકાવવી; પ્િરયજનો, િમલકત અથવા પાલતુ પ્રાણીઓને નુકસાન પહોંચાડવાની ધમકીઓ.

કેટલાક ઉદાહરણો છે: યોગ્ય દેખરેખ િવના બાળકને એકલું છોડી દેવું; બાળક શાળાએ જાય તેની ખાતરી ન કરવી, અથવા બાળકને શાળામાં દાખલ ન કરાવવું; નબળી સ્વચ્છતા 

અથવા દવાના અભાવને કારણે ચેપ લાગવો; બાળકને સ્નેહ કે ભાવનાત્મક ટેકો ન આપવો; જરૂર પડે ત્યારે તબીબી સહાય ન મળવી.

જીવનસાથી (સમાન િલંગ સંબંધો અને ભૂતપૂર્વ જીવનસાથીઓ સિહત) પરંતુ તે ભાઈ-બહેનો વચ્ચે, િકશોરોથી માતાિપતા સુધી, અથવા પિરવારના સંભાળ રાખનારાઓથી 

સંબંધી સુધી પણ થઈ શકે છે. તેમાં બાળકો અને યુવાનો, વૃદ્ધ લોકો, અપંગતા ધરાવતા લોકો અને પિરવારના અન્ય સભ્યોનો દુર્વ્યવહાર શામેલ હોઈ શકે છે.

સ્ત્રોત: સમુદાયો, બાળ સુરક્ષા અને કુટુંબ સહાય િવભાગ

પશ્િચમ ઓસ્ટ્રેિલયામાં, િચલ્ડ્રન એન્ડ કોમ્યુિનટી સર્િવસીસ એક્ટ 2004 હેઠળ, બાળક 18 વર્ષથી ઓછી ઉંમરની વ્યક્િત છે.

સામાન્ય રીતે ચાર પ્રકારના બાળ દુર્વ્યવહાર અને ઉપેક્ષા હોય છે, જે સહઅસ્િતત્વમાં હોઈ શકે છે:

૩

દુરુપયોગના પ્રકારો

ભાવનાત્મક દુર્વ્યવહાર ત્યારે થાય છે જ્યારે કોઈ પુખ્ત વ્યક્િત બાળક સાથે વારંવાર એવી રીતે વર્તન કરીને અને વાત કરીને બાળકના િવકાસને 

નુકસાન પહોંચાડે છે જે બાળકની લાગણીઓ અનુભવવાની અને વ્યક્ત કરવાની ક્ષમતાને નુકસાન પહોંચાડે છે.

શારીિરક દુર્વ્યવહાર ત્યારે થાય છે જ્યારે કોઈ પુખ્ત વયના અથવા બાળકના સંભાળ રાખનાર દ્વારા બાળકને ગંભીર અને/અથવા સતત ઈજા 
પહોંચાડવામાં આવે છે અથવા ઈજા થાય છે. તે બાળકને ઈજા થવાના જોખમમાં મૂકવાનું પિરણામ પણ હોઈ શકે છે.

બાળ જાતીય દુર્વ્યવહાર ત્યારે થાય છે જ્યારે કોઈ બાળક જાતીય પ્રવૃત્િતના સંપર્કમાં આવે છે અથવા તેમાં સામેલ થાય છે જે બાળકની ઉંમર અને 

િવકાસ સ્તર માટે અયોગ્ય હોય છે. તેમાં એવી પિરસ્િથિતઓનો સમાવેશ થાય છે જ્યાં બાળકમાં સામેલ અન્ય વ્યક્િત કરતા ઓછી શક્િત હોય છે, 
તેનું શોષણ કરવામાં આવે છે અથવા જ્યાં બાળકને લાંચ આપવામાં આવી હોય, ધમકી આપવામાં આવી હોય અથવા બળજબરી કરવામાં આવી 
હોય. તેમાં એવી પિરસ્િથિતઓનો પણ સમાવેશ થાય છે જ્યાં બાળકના િવકાસ અથવા પિરપક્વતાના સ્તર અને સામેલ અન્ય વ્યક્િત વચ્ચે નોંધપાત્ર 
તફાવત હોય છે.

ઉપેક્ષા એ છે જ્યારે બાળકને પૂરતો ખોરાક અથવા આશ્રય, અસરકારક તબીબી, ઉપચારાત્મક અથવા ઉપચારાત્મક સારવાર, અને/અથવા સંભાળ, 
પાલનપોષણ અથવા દેખરેખ એટલી ગંભીર અને/અથવા સતત હદ સુધી પૂરી પાડવામાં આવતી નથી જ્યાં બાળકના સ્વાસ્થ્ય અથવા 
િવકાસમાં નોંધપાત્ર ઘટાડો થાય છે અથવા ગંભીર જોખમ રહેલું છે.
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િદવસમાં 24 કલાક

આપણે બધા

શારીિરક અને 
ભાવનાત્મક સલામતી

થીમ એક: આપણા બધાને સુરક્િષત અનુભવવાનો અિધકાર છે

અજાણ્યાઓ...

તું, હું,

તે એક વ્યક્િતગત, 
વ્યક્િતગત અનુભવ છે

આપણે બધા જે માનવ અિધકાર 
સાથે જન્મ્યા છીએ તે છીનવી 

શકાતો નથી અને તેને 

કમાવવાની જરૂર નથી.

સવારે, દરિમયાન

દરેક વ્યક્િત

િદવસે, રાત્રે, ઘરે,
શાળામાં, દાદીમા પાસે,

૪

િમત્રો, પિરવાર,

શાળા પછીની સંભાળમાં
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હું શું કરી શકું?

અિધકારો અને જવાબદારીઓ

૫

દાખ્લા તરીકે:

બીજાના મંતવ્યોનો આદર કરવાની જવાબદારી તમારી છે.

તમને સારા િશક્ષણનો અિધકાર છે.

• તમારા બાળકને સમજાવો કે દરેક અિધકાર સાથે જવાબદારી 
પણ આવે છે.

તમને તમારો અિભપ્રાય વ્યક્ત કરવાનો અિધકાર છે.

શાળામાં શ્રેષ્ઠ પ્રદર્શન કરવાની જવાબદારી તમારી છે.
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હું શું કરી શકું?

લાગણીઓ

• તમારા બાળકને બીજાઓની લાગણીઓ ઓળખવામાં મદદ કરો.

• લાગણીઓને વધુ શોધવા માટે તેમના રમકડાં અને કઠપૂતળીઓનો 
ઉપયોગ કરીને ભૂિમકા ભજવો.

આપણું શરીર આપણને ઘણી બધી લાગણીઓ આપે છે. તમારા બાળકને તેમની લાગણીઓને કેવી રીતે ઓળખવી, સમજવી 
અને વ્યક્ત કરવી તે શીખવવું એ વ્યક્િતગત સલામતીનો એક મહત્વપૂર્ણ ભાગ છે.

6

• "મને લાગે છે... જ્યારે..." ફોર્મેટનો ઉપયોગ કરીને તમારી પોતાની 
લાગણીઓને માિલકી આપીને એક રોલ મોડેલ બનો.

• તમારા બાળકને દરેક લાગણી માટે તેમના ચહેરાના હાવભાવ અને શારીિરક 
શરીરની પ્રિતક્િરયાઓ જોવામાં મદદ કરવા માટે અરીસાનો ઉપયોગ 
કરો.

શબ્દભંડોળ. તમારા બાળકને જ્યારે તેઓ સુરક્િષત ન અનુભવે ત્યારે તેમની 
લાગણીઓને નામ આપવામાં અને તેમના પર િવશ્વાસ કરવામાં મદદ કરો.

• તમારા બાળકને તેમની લાગણીઓને િવસ્તૃત કરવામાં મદદ કરો

આત્મિવશ્વાસ અને જવાબદારી િવકસાવવા માટે આપણી લાગણીઓના જવાબદાર બનવું મહત્વપૂર્ણ છે.

• તેમની લાગણીઓને યોગ્ય રીતે ઓળખવા, સમજવા અને 
વ્યક્ત કરવાની ક્ષમતા િવકસાવવામાં મદદ કરો.

• તમારા બાળકને સમજો અને સ્વીકારો
િવિવધ પ્રકારની લાગણીઓ વ્યક્ત કરવી. જ્યારે તમારું બાળક નાખુશ કે 
ઉદાસી લાગણીઓ વ્યક્ત કરે છે અથવા બતાવે છે ત્યારે પૂછો, "તમે 
કેવું અનુભવવા માંગો છો? તમે શું કરી શકો જેથી તમે ખુશ/સુરક્િષત 
અનુભવો?"
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આપણું શરીર શું કહે છે:

અન્ય પ્રારંિભક ચેતવણી િચહ્નોમાં શામેલ હોઈ શકે છે:

પ્રારંિભક ચેતવણી િચહ્નો

• 'મારું હૃદય ખૂબ જ ઝડપથી ધબકી રહ્યું છે!'

• કેટલીક મનોરંજક, આનંદપ્રદ પ્રવૃત્િતઓ અથવા રમતો 
અજમાવો જ્યાં તમારા બાળકને તેમના પોતાના પ્રારંિભક 
ચેતવણી િચહ્નોનું વર્ણન કરવામાં મદદ કરવા માટે 
અપેક્ષાનું િનર્માણ થાય.
કેટલાક ઉદાહરણો છે જેક-ઇન-ધ-બોક્સ, પોપ અપ 
પાઇરેટ, ટાવર ઓફ બ્લોક્સ, સ્નેિપંગ 
ક્રોકોડાઇલ, એગ અને સ્પૂન રેસ, 'વોટ્સ ધ ટાઈમ 
િમસ્ટર વુલ્ફ?'.

બાળકો તેમના પ્રારંિભક ચેતવણી િચહ્નોને ઓળખવાનું શીખી શકે છે. જ્યારે આપણી સાથે શું થઈ રહ્યું છે તેના પર આપણી પાસે 
પસંદગી અને િનયંત્રણ હોય ત્યારે પ્રારંિભક ચેતવણી િચહ્નો મનોરંજક અને આનંદપ્રદ હોઈ શકે છે.

(ઉદાહરણ તરીકે, ઊંચા સ્િવંગ, ક્યાંક નવી જગ્યાએ 
જવું, નવા વર્ગમાં પહેલો િદવસ).

તમારા બાળકને તેમના પ્રારંિભક ચેતવણી િચહ્નો પર ધ્યાન 
આપવા અને તે ક્યારે અને ક્યાં બને છે તે જણાવવા માટે પ્રોત્સાિહત 
કરો.

• 'મારા પેટમાં પતંિગયા છે!'

• લાલ ગાલ

• એવા સમય પર ધ્યાન આપો જ્યારે તમને લાગે કે તમારું બાળક ડરી 
રહ્યું છે કે િચંિતત છે.

• પરસેવાથી ભીંજાયેલી હથેળીઓ

પ્રારંિભક ચેતવણી િચહ્નો એ અનૈચ્િછક શારીિરક સંવેદનાઓ છે જે આપણા શરીરમાં સંભિવત અસુરક્િષત પિરસ્િથિતઓની 
પ્રિતક્િરયામાં થાય છે.

• જ્યારે તેઓ ડર અનુભવવા લાગે ત્યારે તેમને ધીમા શ્વાસ 
લેવાની પ્રેક્િટસ કરવા પ્રોત્સાિહત કરો. સમજાવો કે આ 
તેમને સ્પષ્ટ રીતે િવચારવામાં અને શું કરવું તે નક્કી 
કરવામાં મદદ કરે છે.

• તમારા બાળકને ડરવાની જરૂર નથી એવું કહેવાનું ટાળો,

• 'મારું મોં ખૂબ સુકાઈ ગયું છે!'

અથવા તેઓ ડરવાની મૂર્ખામી કરે છે. તેના બદલે, પિરસ્િથિતને સમસ્યાનું િનરાકરણ 

લાવવા માટે સમજણ, ખાતરી અને પ્રોત્સાહન આપો.

8

આપણા પ્રારંિભક ચેતવણી િચહ્નો આપણને આપણી સલામતી માટેના ભય અથવા ખતરાઓ િવશે ચેતવણી આપે છે. પ્રારંિભક 
ચેતવણી િચહ્નો દરેક વ્યક્િતમાં અલગ અલગ હોઈ શકે છે, પરંતુ તે બધામાં હોય છે.

• ગુસ બમ્પ્સ

• 'મારા પગ નબળા લાગે છે અને મારા ઘૂંટણ જેલી જેવા લાગે છે!'

• કડક ખભા

તેમને કહો કે તેઓ તેમના શરીરમાં ક્યાં શરૂઆતના ચેતવણી 
િચહ્નો અનુભવી શકે છે તે ઓળખે.

• તમારા બાળક સાથે વાત કરો કે જ્યારે તેઓ ડરવા લાગે છે કે િચંિતત થાય 
છે ત્યારે તેમના શરીરમાં શું થાય છે. તેઓ કયા પ્રારંિભક ચેતવણી 
િચહ્નો (શારીિરક સંવેદનાઓ) અનુભવે છે? તમારા પોતાના 
અનુભવોમાંથી ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કરો, ઉદાહરણ તરીકે જ્યારે 
તમે એપોઇન્ટમેન્ટ માટે મોડા દોડી રહ્યા હોવ.

હું શું કરી શકું?
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9

જ્યારે તમે અસુરક્િષત અનુભવો છો અથવા કંઈક મનોરંજક કે ડરામણું કરી રહ્યા છો, ત્યારે તમારું શરીર તમને કયા પ્રારંિભક 
ચેતવણી સંકેતો આપે છે?

પ્રારંિભક ચેતવણી િચહ્નો

જો મને મારા પ્રારંિભક ચેતવણી િચહ્નો મળે અને હું અસુરક્િષત અનુભવું, તો હું 
જેના પર િવશ્વાસ કરું છું તેને પુખ્ત વયના વ્યક્િતને જણાવવું મહત્વપૂર્ણ છે.

તમારા પ્રારંિભક ચેતવણી િચહ્નો દોરો અથવા લખો

જ્યાં સુધી મારા શરૂઆતના ચેતવણી િચહ્નો દૂર ન થાય અને હું ફરીથી સુરક્િષત અનુભવું ત્યાં 
સુધી હું કહેવાનું ચાલુ રાખી શકું છું.
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અસલામતી અનુભવવા સાથે સંકળાયેલી કેટલીક સામાન્ય લાગણીઓ ભયાનક, મૂર્ખ, અટવાયેલી, એકલી પડી ગયેલી, શક્િતહીન, તણાવગ્રસ્ત, 
અસ્િથર... છે.

૧૦

• અસુરક્િષત અનુભવતી વ્યક્િત પોતાને ફરીથી સુરક્િષત અનુભવવામાં મદદ કરી 
શકે તેવી રીતો િવશે વાત કરો.

સુરક્િષત અને અસુરક્િષત લાગણી વચ્ચેનો તફાવત ઓળખવો એ રક્ષણાત્મક વર્તણૂક કાર્યક્રમનો એક મહત્વપૂર્ણ ભાગ છે. 
માતાિપતા તરીકે, તમે તમારા બાળક માટે સલામત કે અસુરક્િષત પિરસ્િથિત વ્યાખ્યાિયત કરી શકતા નથી. જો કે, તમે તમારા બાળકને 
તેમના પ્રારંિભક ચેતવણી િચહ્નો ઓળખીને તેઓ ક્યારે અસુરક્િષત અનુભવી રહ્યા છે તે ઓળખવામાં મદદ કરી શકો છો અને તેમને એવી 
વ્યૂહરચના પસંદ કરવામાં મદદ કરી શકો છો જે તેમને કોઈપણ ચોક્કસ પિરસ્િથિતમાં પસંદગી અને િનયંત્રણ રાખવામાં મદદ કરે.

સલામતીમાં આપણે જે પણ પિરસ્િથિતમાં હોઈએ છીએ તેના પર જાણકાર પસંદગી અને િનયંત્રણ રાખવાનો સમાવેશ થાય છે.

સલામતી એક ભૌિતક સ્િથિત છે. રક્ષણાત્મક વર્તણૂકો કાર્યક્રમ મનોવૈજ્ઞાિનક અથવા ભાવનાત્મક સલામતીના મહત્વને ઓળખીને, 
'સુરક્િષત' અનુભવવાની તેમજ 'સુરક્િષત' રહેવાની જરૂિરયાત પર ભાર મૂકે છે.

જ્યારે આપણે આપણી પસંદગી અને િનયંત્રણ જાળવી રાખીએ છીએ ત્યારે સલામત અને સાહિસક લાગણી એકબીજા સાથે 
જોડાયેલી હોય છે. આપણામાંના દરેકે સલામત અને અસુરક્િષત અનુભવ કર્યો છે અને આ પિરસ્િથિતઓ વ્યક્િત માટે એકદમ અનન્ય હોઈ 
શકે છે. ઉદાહરણોમાં કૂતરાની આસપાસ સલામત અથવા અસુરક્િષત અનુભવવું, અથવા અંધારામાં સલામત અથવા અસુરક્િષત અનુભવવું શામેલ 
છે.

જ્યારે બાળકો સુરક્િષત અનુભવે છે, ત્યારે તેઓ લાગણી િવશે વાત કરે છે: પ્રેમ, હૂંફ, સુરક્િષત, નોંધાયેલ, ખુશ, િનયંત્રણમાં, િવશ્વસનીય...

• તમારા બાળકને એક િચત્ર દોરવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો
એવી જગ્યા જ્યાં તેઓ સુરક્િષત અનુભવે છે - આને તેમનું 'સલામત 
સ્થળ' કહેવામાં આવે છે. તમારા બાળક સાથે ચર્ચા કરો કે તેમનું 'સલામત 
સ્થળ' કેવું દેખાય છે, ગંધ કેવી હોય છે, જ્યારે તેઓ ત્યાં હોય છે ત્યારે 
તેમને કેવું લાગે છે, તેઓ તેમના 'સલામત સ્થળે' શું સાંભળી શકે છે. બાળક 
પાસે ઘણી 'સલામત જગ્યાઓ' હોઈ શકે છે.

સલામતી

હું શું કરી શકું?

સલામતી = પસંદગી + િનયંત્રણ + સમય મર્યાદા
=

ચો
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• તમારા બાળક સાથે સમસ્યાનું િનરાકરણ લાવવાનો અભ્યાસ 

ચાલુ રાખો. ઉદ્દેશ્ય એ છે કે તમારા બાળકને 

િવચારવાનો અને અસંખ્ય સલામત ક્િરયાઓનો 

ઉપયોગ કરવાનો અભ્યાસ કરાવો જેનો ઉપયોગ તેઓ 

અસુરક્િષત અથવા મુશ્કેલ પિરસ્િથિતઓનો સામનો કરતી વખતે 
કરી શકે.

• તમારા બાળક સાથે ચર્ચા કરો કે જો આપણે આપણી પસંદગી અને 
િનયંત્રણ વધારીએ તો અસુરક્િષત જોખમો કેવી રીતે સલામત 

જોખમ બની શકે છે, ઉદાહરણ તરીકે, જો તેઓ જાણે છે કે બ્રેક્સ 

કામ કરે છે, તેઓ હેલ્મેટ પહેરે છે અને રસ્તામાં કોઈ કાર કે પથ્થરો 

નથી, તો તેઓ ટેકરી પરથી ઝડપે બાઇક ચલાવવાના રોમાંચનો 

આનંદ માણવા તૈયાર રહે છે.

• તમારા કેટલાક અનુભવો શેર કરો

તમારા બાળક સાથે, એ સ્વીકારો કે આપણા બધા પાસે એવા સમય 
આવે છે જ્યારે આપણે સુરક્િષત અનુભવતા નથી.

કે બીજા કોઈને સમસ્યા છે -

બાળકોને પોતાને સુરક્િષત રાખવાની કુશળતાનો અભ્યાસ કરવામાં 

મદદ કરવાનો એક સારો રસ્તો એ છે કે સમસ્યા હલ કરવાની રમતો રમવી. 

બાળક માટે ડોળ કરવો ઘણીવાર ઓછો ભયાનક હોય છે

વાર્તાના કઠપૂતળી કે પાત્રની જેમ.

૧૧

તમારા રોિજંદા જીવનમાં અને આયોિજત પ્રવૃત્િતઓમાં 'શીખવાલાયક 

ક્ષણો'નો ઉપયોગ કરીને, તમારું બાળક રોિજંદા વ્યૂહરચનાઓ શીખી 

શકે છે અને સમજી શકે છે કે તેમને હંમેશા સુરક્િષત 

અનુભવવાનો અિધકાર છે .

એક પગલું દૂર કરીને સમસ્યાનું િનરાકરણ

હું શું કરી શકું?
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શરીર જાગૃિત અને માિલકી

તેમને.

જો કોઈ તેમના શરીરના કોઈપણ ભાગને સ્પર્શ કરે અને તેમને અસ્વસ્થતા અનુભવાય , તો તમારું બાળક તે વ્યક્િતને રોકવા, દૂર જવા (તેમની વ્યક્િતગત સલામતી 

પાછી મેળવવા) અને તેમના નેટવર્ક પર કોઈને કહી શકે છે.

• લોકોને બાળકોને અયોગ્ય રીતે સ્પર્શ કરવાથી િનરાશ કરે છે; અને

સાચા શરીરરચનાત્મક નામોનો ઉપયોગ:

• દુર્વ્યવહારની સંભિવત ઘટનામાં, બાળકોને પુખ્ત વયના લોકોને શું થયું છે તે જણાવવામાં મદદ કરે છે

૧૨

તમારા બાળક સાથે તેમના શરીરના ખાનગી અને જાહેર ભાગોના નામ અને કાર્યો િવશે વાત કરો. બાળક પોતાની લાગણીઓ સમજવા 
અને શરીરના ભાગોને નામ આપવા માટે પૂરતું મોટું થાય છે, તે સુરક્િષત રહેવા િવશે વાતચીત કરવા માટે પૂરતું મોટું થાય છે. જેમ જેમ 
તેઓ મોટા થાય છે, તેમ તેમ રક્ષણાત્મક વર્તણૂકોની વાતચીત તેમની ઉંમર સ્તર અને સમજણ અનુસાર વધુ િવગતવાર બને છે.

તમારા બાળકને શીખવો કે તે તેના શરીરના બોસ છે.

શરીરના ખાનગી ભાગો માટે યોગ્ય શરીરરચના નામોનો ઉપયોગ કરવો મહત્વપૂર્ણ છે.

• શરીરની સકારાત્મક છબીને પ્રોત્સાહન આપે છે • 
આત્મિવશ્વાસ વધારે છે

• માતાિપતા-બાળકના સંચારમાં સુધારો કરે છે
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છોકરાના ગુપ્ત ભાગ માટે વપરાયેલા 

શબ્દો છે િશશ્ન, અંડકોષ, 

તિળયું અને મોં.

િચત્રો પર તેમના શરીરના ગુપ્ત ભાગો માટે શબ્દો લખો.

છોકરીના ગુપ્ત ભાગો માટે વપરાયેલા 

શબ્દો સ્તન, યોિન/યોિનમુખ, 

નીચેનો ભાગ અને મોં છે.

તમે તમારા શરીરના બોસ છો.
તમારું શરીર ખાસ છે અને તે તમારું છે.

૧૩
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તમારા બાળક સાથે ચર્ચા કરો કે કપડાં, સ્થાનો, વર્તન અથવા માિહતીના ઉદાહરણો ખાનગી કે જાહેર 
તરીકે વર્ગીકૃત કરવામાં આવશે કે નહીં.

તમારું મોં પણ એક ખાનગી ક્ષેત્ર છે. આનો અર્થ એ છે કે તમારા મોંમાં શું જાય છે તે ફક્ત તમારે જ પસંદ કરવાનું છે.

તમારા શરીરના જાહેર ભાગો, જેમ કે તમારું માથું, હાથ અને પગ, અન્ય લોકો જોઈ શકે છે.

તમારા શરીરના ગુપ્ત ભાગો એ તમારા શરીરના તે ભાગો છે જે તમારા સ્નાન કરનારાઓ દ્વારા ઢંકાયેલા હોય છે.

૧૪

જાહેર કે ખાનગી
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૧૫

જેન હેસ્કેટ દ્વારા લખાયેલ

જયીન સેન્ડર્સ અને ડેબ્રા બાયર્ન દ્વારા લખાયેલ, ટ્િવંકલ ટ્િવંકલ 
િલટલ સ્ટાર www.somesecrets.info/body-safety-song ના સૂર પર ગાયું.

ના સૂરમાં ગાયું એક નાિવક સમુદ્રમાં ગયો

(હાથ 'રોકો' બતાવવા બહાર આવે છે)

(પોતાની તરફ ઈશારો કરો)

(હાથ વડે દોડવાની ગિત)

શરીર સુરક્ષા ગીતો

અને બૂમો પાડો અને કહો

કોઈ તેને સ્પર્શી શકતું નથી, 

મારા િસવાય કોઈ નહીં!

શક્ય તેટલું ઝડપી

અને જો તેઓ 
પ્રયત્ન કરશે તો હું બૂમ પાડીશ, "રોકો!"

મારું શરીર મારું છે, હું, હું મારું મારું શરીર 
મારું છે મારા માથાથી પગ સુધી, 
પગ, પગ મારું શરીર મારું છે મારું શરીર જેલી, જેલી, 
જેલી જેવું લાગે છે મારું હૃદય 
ડ્રમની જેમ ધબકે છે (બૂમ બૂમ)

અને દોડો, દોડો, દોડો

અને તે મારું છે
મારું શરીર મારું શરીર છે.

મારા પેટમાં દુખાવો થઈ રહ્યો છે, પેટમાં, પેટમાં, 
હું જઈને કોઈને કહીશ! (વાત કરો)

વારંવાર
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૧૬

તમારા બાળક સાથે આ િવધાનોની ચર્ચા કરો.

આપણા બાળકોના જીવનમાં સલામત સ્પર્શ મહત્વપૂર્ણ છે. બાળકોને જાણવાની જરૂર છે કે સ્પર્શના ઘણા પ્રકારો છે અને તેઓ સ્પર્શ સલામત છે કે અસુરક્િષત 

અને અિનચ્છનીય છે તે ઓળખવાનું શીખે છે.

તમારા બાળકને પ્રોત્સાિહત કરો કે જો તેઓ સ્પર્શ િવશે અસ્વસ્થતા અથવા મૂંઝવણ અનુભવે છે, તો 'ના' અથવા 'રોકો' કહેવું ઠીક છે.

સલામત અને અસુરક્િષત સ્પર્શ

જો કોઈ તમને સ્પર્શ કરે અને તે તમને પૂર્વ ચેતવણીના સંકેતો આપે અને તમને અસુરક્િષત અનુભવ કરાવે, તો તે 
તમારી ભૂલ નથી. તમારા નેટવર્ક પર કોઈની સાથે વાત કરો.

તમારી પરવાનગી િવના કોઈને પણ તમને સ્પર્શ કરવાની કે ચુંબન કરવાની પરવાનગી નથી.

સલામત અને યોગ્ય સ્પર્શ અસુરક્િષત અથવા િચંતાજનક સ્પર્શમાં બદલાઈ શકે છે. તમને 'રોકો' અથવા 'ના' કહેવાનો 
અિધકાર છે.

ભલે પૂછનાર વ્યક્િત તમારા પિરિચત હોય, તો પણ તે કહેવું મહત્વપૂર્ણ છે.

કોઈએ તમને કોઈ રહસ્ય છુપાવવા, ચુંબન કરવા કે ગળે લગાવવા માટે ન કહેવું જોઈએ. જો કોઈ તમને કોઈ રહસ્ય 
છુપાવવા, સ્પર્શ કરવા કે ચુંબન કરવા કહે અથવા કહે, તો તમારે કોઈ િવશ્વસનીય પુખ્ત વ્યક્િતને કહેવું જોઈએ.
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૧૭

૩

૧

હંમેશા તમારી સાથે એક િવશ્વસનીય પુખ્ત વ્યક્િત હોવો જોઈએ. 2

વ્યક્િતગત જગ્યા

આિલંગનનો પરપોટો

વ્યક્િતગત જગ્યાનો પરપોટો

ચુંબન કરો, આિલંગન કરો 

અને દબાવતા બબલ

જે લોકો (જેમ કે નજીકના પિરવારના સભ્યો અથવા 
સંભાળ રાખનારાઓ) તમે પ્રેમ કરો છો, તેઓ તમારી 
નજીક છે અને તમે ખરેખર સારી રીતે જાણો છો કે જો તમે 
ઇચ્છો તો તેઓ આ પરપોટામાં આવી શકે છે. જ્યારે પણ તમને 
ચુંબન, આિલંગન અથવા દબાવવાનું મન ન થાય, ત્યારે 'ના 
આભાર' કહેવું ઠીક છે, પછી ભલે તે તમારા મમ્મી-પપ્પા અથવા 
સંભાળ રાખનાર હોય.

જો તમે ઇચ્છો તો, પિરવારના અન્ય સભ્યો અને િમત્રો 
જેમને તમે સારી રીતે જાણો છો અને આસપાસ રહેવાનું પસંદ 
કરો છો, તો તેઓ પણ આિલંગન માટે આ પરપોટામાં આવી 
શકે છે. જ્યારે પણ તમને આિલંગન કરવાનું મન ન થાય ત્યારે 
'ના આભાર' કહેવું ઠીક છે, પછી ભલે તે તમારા પિરવારનો કોઈ 
સભ્ય હોય કે િમત્ર હોય.

આ તમારી અંગત અને ખાનગી જગ્યા છે. કોઈને પણ તમને સ્પર્શ 
કરવાની મંજૂરી નથી િસવાય કે તમે સ્પર્શ કરવા માંગતા હોવ અને 
તમે આરામદાયક અને સુરક્િષત અનુભવો. કોઈને પણ તમારા શરીરના 
ગુપ્ત ભાગોને સ્પર્શ કરવાની મંજૂરી નથી. તમારે બીજા કોઈના ગુપ્ત 
ભાગોને સ્પર્શ ન કરવો જોઈએ. અમે સ્પર્શ િવશે કોઈ રહસ્ય 
રાખતા નથી. જો કોઈ તમને સ્પર્શ કરે છે અને તે ગુપ્ત છે, તો તમારા 
નેટવર્ક પર અથવા કોઈ પુખ્ત વયના વ્યક્િતને જણાવો જે મદદ કરી 
શકે.

ક્યારેક, ડૉક્ટરને તમારા ગુપ્ત ભાગોની તપાસ કરવાની જરૂર પડી 
શકે છે અથવા દંત િચિકત્સકને તમારા મોંની અંદર તપાસ કરવાની 
જરૂર પડી શકે છે. તેમણે સમજાવવું જોઈએ કે તેમને આવું 
શા માટે કરવાની જરૂર છે અને ત્યાં
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૧૮

અજાણ્યા લોકો એવા લોકો છે જેમને તમે પહેલાં ક્યારેય મળ્યા 
નથી. તમે સામાન્ય રીતે કોઈને ચુંબન, આિલંગન, દબાવ અથવા 
ગળે લગાવતા નથી જેને તમે પહેલાં ક્યારેય મળ્યા નથી. ક્યારેક 
તમારે ગણવેશમાં અજાણી વ્યક્િત (જેમ કે પોલીસ અિધકારી, 
નર્સ અથવા દુકાન સહાયક) ને મદદ માટે પૂછવાની જરૂર પડી શકે 
છે.

તમે જાણતા હોય તેવા અન્ય લોકો, પણ તમારા હગ બબલમાં 
જેટલા સારા નથી, તે તમારા હાઇ ફાઇવ બબલમાં હોઈ શકે 
છે. તેઓ એવા લોકો હોઈ શકે છે જે તમને મદદ કરે છે, 
જેમ કે િશક્ષકો અને કોચ. તમે તેમને હાઇ ફાઇવ, સાઈડ હગ 
અથવા હેન્ડશેક આપવામાં આરામદાયક અને સુરક્િષત અનુભવી 
શકો છો. જો તમે ઇચ્છતા નથી કે તેઓ તમને સ્પર્શ કરે, તો 'ના 
આભાર' કહો અને ખસેડો.

તમારા હગ બબલ અથવા હાઇ ફાઇવ બબલ જેટલા સારા લોકો 
તમે જાણો છો, પણ તેટલા સારા નહીં, તે તમારા વેવ 
બબલમાં હોઈ શકે છે.
તેઓ એવા લોકો હોઈ શકે છે જેમને તમે સારી રીતે ઓળખતા 
નથી, પડોશી કે સમુદાયના સભ્ય હોય. તમે આ લોકોને હાથ 
હલાવીને 'હેલો' કહી શકો છો, પરંતુ તમે સામાન્ય રીતે તેમને 
ગળે લગાવતા નથી કે સ્પર્શતા નથી.

દૂર.

૪ ૫ વેવ બબલ

6

હાઇ ફાઇવ બબલ

અજાણી વ્યક્િતનો પરપોટો
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૨ ચુંબન કરો, આિલંગન કરો અને

૧ વ્યક્િતગત જગ્યા

૩ આિલંગનનો પરપોટો

તમારી પર્સનલ સ્પેસ બબલ્સમાં કોણ છે?

પરપોટા.

• તમારી પોતાની વ્યક્િતગત જગ્યાની યોજના બનાવો, તમારું િચત્ર દોરો. • હું મારી વ્યક્િતગત જગ્યાનો 

હવાલો સંભાળું છું. હું બીજા લોકોની વ્યક્િતગત જગ્યાનો આદર કરીશ. • તમને કોને ગળે લગાવવાનું ગમે છે અને કોની સાથે તમને 

ખુશીથી વાત કરવી ગમે છે? • તમારી દરેક વ્યક્િતગત જગ્યામાં રહેલા લોકોના નામ લખો અથવા િચત્ર દોરો.

૧૯

બબલ સ્ક્િવઝ કરો

બબલ
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૬ અજાણી વ્યક્િતનો પરપોટો

૪ હાઇ ફાઇવ બબલ

૫ વેવ બબલ

૨૦
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૨૧

થીમ બે: આપણે કોઈ પણ વ્યક્િત સાથે કોઈપણ બાબત 

િવશે વાત કરી શકીએ છીએ, પછી ભલે તે ગમે તે હોય
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હું શું કરી શકું?

સલામત અને અસુરક્િષત રહસ્યો

• તમારા બાળક સાથે રહસ્યો િવશે વાત કરો. નીચેના ઉદાહરણો સલામત છે કે અસુરક્િષત તે અંગે ચર્ચા કરો: 

તમારા િપતા માટે જન્મિદવસની ભેટ અથવા િમત્રની સરપ્રાઈઝ પાર્ટી, ફાજલ ઘરની ચાવી છુપાવવાની 

જગ્યા અથવા શાળામાં કોઈને ગુંડાગીરી કરવામાં આવી રહી છે.

અસુરક્િષત રહસ્યો સામાન્ય રીતે એવી ક્િરયાઓ અથવા વર્તણૂકો િવશે હોય છે જે અસુરક્િષત અથવા ખતરનાક 
હોય છે, દા.ત. જ્યારે કોઈને ગુંડાગીરી કરવામાં આવી રહી હોય અથવા દુઃખ પહોંચાડવામાં આવી રહ્યું હોય. તે આપણને

સલામત રહસ્યો સામાન્ય રીતે સુખદ પિરણામ આપે છે, થોડા સમય માટે રાખવામાં આવે છે અને હંમેશા આખરે કહેવામાં આવે છે. ઘણા લોકો સામાન્ય 

રીતે આ રહસ્ય િવશે જાણે છે, જેમ કે આશ્ચર્યજનક જન્મિદવસની પાર્ટી અથવા આશ્ચર્યજનક મુલાકાતીનું આગમન.

• શું કોઈ એવી વ્યક્િત છે જેની સાથે તમે આ િવશે વાત કરી શકો?

જો તમારું બાળક તમને કહે કે તેમની પાસે કોઈ રહસ્ય છે, તો નીચેના પ્રશ્નો તમને માર્ગદર્િશકા તરીકે મદદરૂપ થઈ શકે છે:

જો જવાબ 'ના' હોય, તો નીચેના કેટલાક પ્રશ્નોનો પ્રયાસ કરો:

• શું તમારી પાસે કોઈ પ્રારંિભક ચેતવણી િચહ્નો છે?

ડર, અસ્વસ્થતા, મૂંઝવણ, શરમ, િચંતા અથવા અસુરક્િષતતા અનુભવો. તે એવા રહસ્યો છે જ્યાં કોઈ કહે છે, 'તમારે કહેવું જોઈએ 

નહીં'; તે લાંબા સમય સુધી રહે છે,

શું તમે મને રહસ્ય િવશે જણાવવા માંગો છો?

22

• તમને રહસ્ય કોણે કહ્યું?

• શું તે સલામત રહસ્ય છે કે અસુરક્િષત રહસ્ય?

• તમને આ રહસ્ય િવશે કેવું લાગે છે?

તમારા બાળકને તફાવત ઓળખવામાં મદદ કરો. (નાના િચહ્નનો ઉપયોગ કરો - થમ્બ અપ અથવા થમ્બ 

ડાઉન)

ક્યારેક કાયમ માટે. અસુરક્િષત રહસ્યો એવી ધમકી આપી શકે છે કે જો તમે જણાવશો તો કંઈક ખરાબ થશે.

• બીજું કોણ રહસ્ય જાણે છે?
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હું શું કરી શકું?

નેટવર્ક્સ

તમારા બાળક સાથે સલામતીની ચર્ચા કરતી વખતે સૌથી મહત્વપૂર્ણ પિરબળ એ છે કે વાતચીતના માધ્યમો ખુલ્લા રાખવા, તમારા 
બાળકને જણાવવું કે તેઓ તમારી સાથે કોઈપણ બાબતમાં વાત કરી શકે છે.

તમારા બાળકને િવશ્વાસુ પુખ્ત વયના લોકોનું 'સુરક્ષા નેટવર્ક' ઓળખવામાં મદદ કરવી પણ ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ છે જેની સાથે તેઓ વાત 
કરી શકે.

• જો બાળક શાળા, રમતગમત, નૃત્ય વર્ગ, ચર્ચ જેવી બધી જગ્યાએ વાત કરવા માટે પુખ્ત વયના 
વ્યક્િતને ઓળખી શકે તો તે શ્રેષ્ઠ રહેશે.

• તમારા બાળક સાથે તેમના જીવનમાં અન્ય પુખ્ત વયના લોકો િવશે વાત કરો. તેમને કોની સાથે વાત 
કરવાનું ગમે છે? જો તેમને મદદની જરૂર હોય તો તેઓ કોની સાથે વાત કરી શકે?

નેટવર્ક એ પુખ્ત વયના લોકોનું એક જૂથ છે, જે બાળક દ્વારા પસંદ કરવામાં આવે છે, જે તેમને ટેકો, સહાય અને જો જરૂરી હોય તો રક્ષણ 
પૂરું પાડી શકે છે.

એ સમજવું અગત્યનું છે કે જેમ જેમ બાળકો મોટા થાય છે, તેમ તેમ તેઓ જે પિરસ્િથિતઓમાં સામેલ થાય છે તે બદલાશે, પરંતુ સલામત 
અનુભવવાનો તેમનો અિધકાર ક્યારેય બદલાશે નહીં. તમારા રોિજંદા જીવનમાં અને આયોિજત પ્રવૃત્િતઓમાં 'શીખવા યોગ્ય ક્ષણો' નો 
ઉપયોગ કરીને, બાળકો સમજે છે કે તેમને હંમેશા સલામત અનુભવવાનો અિધકાર છે.

૨૩

'ઇમરજન્સી નેટવર્ક' ની ચર્ચા કરવી પણ મહત્વપૂર્ણ છે, જો તમારું બાળક એવી જગ્યાએ અસુરક્િષત અનુભવે છે જ્યાં તેમના સામાન્ય 
લોકોનું નેટવર્ક ઉપલબ્ધ ન હોય તો તેઓ કોની પાસે જઈ શકે છે તે ઓળખવું. આ કોઈ દુકાનમાં કામ કરતી વ્યક્િત, યુિનફોર્મ પહેરેલી 
વ્યક્િત અથવા નાના બાળકો સાથેની માતા હોઈ શકે છે. તમારા બાળક સાથે 'પ્રેક્િટસ રન' કરાવવું અને જો તેઓ ખોવાઈ જાય તો 
ઇમરજન્સી નેટવર્ક વ્યક્િત સાથે શું કહેવું તે શીખવવું મદદરૂપ થઈ શકે છે.
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હું શું કરી શકું?

મારી મદદરૂપ હાથની ચેકિલસ્ટ

૪

૩

માને છે

નામ, ફોન સંપર્કો અને સરનામાં જેથી તેઓ તેમના નેટવર્કના લોકો સુધી કેવી રીતે પહોંચવું 
તે જાણે.

૧

૫

6

બાળકો માટે શક્ય તેટલું તેમના નેટવર્કના લોકો સાથે વાત કરવાનો અભ્યાસ 
કરવો મદદરૂપ થાય છે.

૧૮ વર્ષથી 

વધુ ઉંમરના પુખ્ત વયના
સુલભ

પગલાં 
લો

નેટવર્ક વ્યક્િતનું નામ

૨

• તમારા બાળકને તેમના નેટવર્ક પરના લોકો સાથે સારા અને ખરાબ બંને સમાચાર શેર કરવા 
પ્રોત્સાિહત કરો, દા.ત. તમારા બાળકે પોતાનું જીવન ગુમાવ્યું છે

મારી વાત 
સાંભળો

મનપસંદ રમકડું અથવા તેમને શાળામાં મેિરટ સર્િટિફકેટ મળ્યું.

આ ચેકિલસ્ટનો ઉપયોગ તમારા બાળકને તેમના નેટવર્ક માટે પસંદ કરી શકે તેવા લોકોને ઓળખવામાં મદદ કરવા માટે કરો.

૨૪

મને

• તમારા બાળકના નેટવર્કને તેમના બેડરૂમમાં પ્રદર્િશત કરો, સાથે
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મારો મદદગાર હાથ

• મારી વાત સાંભળો

• ઉપલબ્ધ હોવું

25

મારા નેટવર્કના લોકો આ કરશે:

• જો જરૂરી હોય તો મને મદદ કરવા માટે પગલાં લેવા

તમારા બાળકને નીચે આપેલા હાથ પર નેટવર્કના લોકોનાં નામ લખવા કહો.

• મારા પર િવશ્વાસ કરો
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આમંત્રણ

મારા નેટવર્ક વ્યક્િતને એક પત્ર

કેટલાક 'નેટવર્ક લોકો' પસંદ કર્યા પછી, તેમને નેટવર્ક વ્યક્િત બનવા માટે આમંત્િરત કરવા અને તેમની ભૂિમકા સમજાવવી મહત્વપૂર્ણ 
છે. નેટવર્ક લેટર્સ વ્યક્િતને બાળકના નેટવર્ક પર રહેવા માટે આમંત્િરત કરે છે પરંતુ જો નેટવર્ક વ્યક્િતને લાગે કે તેઓ મદદરૂપ 
થઈ શકતા નથી તો તેમને ઇનકાર કરવાની તક પણ પૂરી પાડે છે.

૨૬
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સતત કામ કરતા રહેવું ખરેખર 
મુશ્કેલ હોઈ શકે છે અને તમને 
હાર માની લેવાનું મન થઈ શકે 
છે.
તમારા બાળકને કોઈની 
સાથે વાત ન થાય, તેમને જરૂરી 
મદદ ન મળે અને તેમના 
પ્રારંિભક ચેતવણી 
િચહ્નો દૂર ન થાય ત્યાં સુધી 
મદદ માંગવાનું ચાલુ રાખવા 
પ્રોત્સાિહત કરો.

િવબ્લી ધ વોમ્બેટ

અને તમને ખબર પડશે કે તે તમારા માટે અને તમારા 
માટે કામ કરે છે!!!

"હું ઉડવામાં ખૂબ વ્યસ્ત છું, તમારી સાથે વાત કરી શકતો નથી"

પૂછતા રહો અને કહેતા રહો,

(સમૂહગીત)

"હું રમવામાં એટલો વ્યસ્ત છું કે તારી સાથે વાત પણ નથી કરી શકતો"

િવબલી વોમ્બેટ ઉદાસ લાગતો હતો,

જેન હેસ્કેટ દ્વારા લખાયેલ (2003)

તે તેના િમત્ર કોઆલાને પણ કહેશે,

કોણે કહ્યું:

તેની બધી અસુરક્િષત લાગણીઓ ભૂતકાળ બની ગઈ હતી,

કોણે કહ્યું:

તો તેને ખબર હતી કે શું કરવું,

(સમૂહગીત)

"હું તમારી સાથે વાત કરવા માટે કૂદવામાં ખૂબ વ્યસ્ત છું"

તે તેના િમત્ર પ્લેિટપસને પણ કહેશે,

તેની અસુરક્િષત લાગણીઓ તેને િચંતા કરતી હતી,

(સમૂહગીત)

તે તેના િમત્ર કોકાટુને કહેતો,

તે તેના િમત્ર કાંગારુને કહેતો

સમૂહગીત:

જ્યાં સુધી તમને જરૂરી મદદ ન મળે ત્યાં સુધી તમારા નેટવર્ક પરના લોકોને પૂછતા રહો.

કોણે કહ્યું:

કોણે કહ્યું:

"હું ક્યારેય એટલો વ્યસ્ત નથી હોતો કે તમારી સાથે વાત કરી શકું"

િવબલી ધ વોમ્બેટ આખરે ખુશ થયો

૨૭

દરેક જણ હંમેશા ઉપલબ્ધ હોતું નથી અથવા ક્યારેક સંદેશ નેટવર્ક પરના લોકો સુધી પહોંચતો નથી. જો તમારા બાળકને શરૂઆતના 
ચેતવણી િચહ્નો દેખાય અને કોઈની સાથે વાત કરવાની જરૂર હોય તો તેને ચાલુ રાખવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો.
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______________________________________

કહો ______________________________

પછી

અને તમારા નેટવર્કમાંથી 

____________________________ 

માટે એક િવશ્વસનીય પુખ્ત વયના વ્યક્િત શોધો

અડગ બનો

જાઓ

ના

કહો

ના કહો, ચીસો પાડો, 
ચીસો પાડો અથવા બૂમ પાડો

દૃઢતા

મારા ખાનગી ભાગોના ફોટા પાડો.

મારા ગુપ્ત ભાગોને સ્પર્શ કરો

અથવા

મને તેમના ખાનગી ભાગો બતાવો.

મારા ગુપ્ત ભાગો જુઓ.

જો કોઈ તમને દુઃખ પહોંચાડી રહ્યું હોય, એવું કંઈક કરી રહ્યું હોય જેનાથી તમને અસુરક્િષત લાગે અથવા ગુપ્ત ભાગો િવશેના 
િનયમોનો ભંગ થઈ રહ્યો હોય, તો તમે આ કરી શકો છો:

૨૮

જો કોઈ ઈચ્છે તો
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૫. ઇમરજન્સી નં.
શું કટોકટીનો ભય છે?

"ના, મને એકલો છોડી દો"

૨૯

"ના આભાર"

શું િશષ્ટાચાર નથી?2. નમ્ર નં.

૩. અડગ ના શું એક મક્કમ મક્કમ ના છે?
"ના, તમે નહીં કરી શકો"

યોગ્ય.

શું હાસ્યજનક ના છે?

• તમારા બાળક સાથે પાંચેય NO નો ઉપયોગ કરવાનો અભ્યાસ કરો - શરીર કેવી રીતે

હું શું કરી શકું?

૧. રમિતયાળ ના

• તમારા બાળકને ઘરે "ઇમર્જન્સી ના" નો અભ્યાસ કરવા માટે પ્રોત્સાિહત કરો અને તેમને આવવા દો.

"કોઈ રસ્તો નથી"

• િવિવધ પિરસ્િથિતઓની ચર્ચા કરો અને નક્કી કરો કે કયું "ના" સૌથી વધુ યોગ્ય રહેશે

• તમારા બાળકના કઠપૂતળીઓ અથવા રમકડાંનો ઉપયોગ કરીને ના, જાઓ, કહો વ્યૂહરચના ભજવો.

ભાષા અને સ્વર દરેક વખતે અલગ અલગ હોય છે. "ના" કહેવા માટે સીધા ઊભા રહેવું, માથું ઉપર રાખવું, ખભા પાછળ રાખવા, 

વ્યક્િતની આંખોમાં જોવું અને મોટા અવાજે બોલવું મદદરૂપ થાય છે.

તમારી દૃઢતા કુશળતાનો અભ્યાસ કરો

૪. ગુસ્સે ના શું ગુસ્સો છે?

"ના, હું નથી ઇચ્છતો"
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તમારી પોતાની કૌટુંિબક સુરક્ષા યોજના બનાવો

૩. પ્રારંિભક ચેતવણી િચહ્નો અનૈચ્િછક, શારીિરક પ્રિતભાવ છે,

૩૦

જે આપણે આપણા શરીરમાં ત્યારે અનુભવીએ છીએ જ્યારે આપણે સુરક્િષત ન અનુભવીએ છીએ અથવા જ્યારે 

આપણે કોઈ ઉત્તેજક કે પડકારજનક પિરસ્િથિતમાં હોઈએ છીએ. જ્યારે આપણે અસુરક્િષત અનુભવીએ છીએ, 

ત્યારે આપણું શરીર શારીિરક સંવેદનાઓ દ્વારા આપણને કહી શકે છે કે કંઈક ખોટું છે; ઉદાહરણ તરીકે, આપણું હૃદય વધુ 

ઝડપથી ધબકે છે અથવા આપણા પેટમાં પતંિગયા છે.

િશશ્ન અથવા યોિન/યોિનમાર્ગ સિહત. સમજો કે તમારા સ્તનો, િનતંબ, મોં અને ગુપ્તાંગ ખાનગી છે.

૭. જ્યાં સુધી કોઈ આપણું સાંભળે અને િવશ્વાસ ન કરે અને આપણે ફરીથી સુરક્િષત અનુભવ ન કરીએ ત્યાં સુધી આપણે મદદ માંગતા 
રહેવું પડી શકે છે.

9. કોઈને પણ આપણા શરીરના ગુપ્ત ભાગોને સ્પર્શ કરવાની મંજૂરી નથી િસવાય કે તેમની પાસે આપણું

૫. આપણે કોઈની સાથે કોઈપણ બાબત િવશે વાત કરી શકીએ છીએ, પછી ભલે તે ગમે તે હોય. આ વાતને મૌિખક, દૃષ્િટની અને 
ઉદાહરણ દ્વારા મજબૂત બનાવો.

આપણે ફરીથી સુરક્િષત ન અનુભવીએ ત્યાં સુધી આપણે શું કરવાની જરૂર છે. સુરક્િષત અનુભવવાના 

આપણા અિધકારમાં એ જવાબદારીનો સમાવેશ થાય છે કે આપણે બીજાઓ સાથે સુરક્િષત રહીએ. 
બીજા શબ્દોમાં કહીએ તો, આપણે બીજાઓ સાથે એવું વર્તન કરીએ જે રીતે આપણે આપણી જાત 

સાથે કરવા માંગીએ છીએ.

૧. આપણા બધાને હંમેશા સુરક્િષત અનુભવવાનો અિધકાર છે. મજબૂત બનાવો

૧૦. સલામતીના િનયમો આપણને સુરક્િષત રાખવામાં મદદ કરી શકે છે. જો આપણે કોઈ અસુરક્િષત પિરસ્િથિતમાં હોઈએ તો આપણે 
'ના' કહેવું જોઈએ અને જો શક્ય હોય તો જવું જોઈએ અને કોઈને તેના િવશે કહેવું જોઈએ.

૪. જ્યારે વસ્તુઓ આપણા માટે સુરક્િષત હોય છે ત્યારે આપણી પાસે પસંદગી હોય છે, આરામદાયક લાગે છે અને આપણે િનયંત્રણમાં હોઈએ છીએ.

૨. જ્યારે આપણે સુરક્િષત ન અનુભવીએ ત્યારે આપણને પણ કરવાનો અિધકાર છે

અને કોણ આપણને મદદ કરશે.

આ મૌિખક રીતે, દૃષ્િટ દ્વારા અને ઉદાહરણ દ્વારા.

૬. આપણે આપણા મદદગાર નેટવર્કનો ઉપયોગ કરીને નક્કી કરી શકીએ છીએ કે વાત કરવા માટે શ્રેષ્ઠ વ્યક્િત કોણ છે.

તમારા બાળક સાથે નાનપણથી જ સલામતી, તેમના શરીર અને પોતાને કેવી રીતે સુરક્િષત 
રાખવું તે િવશે વાત કરવી એ તેમને સુરક્િષત રાખવાનો એક મહત્વપૂર્ણ ભાગ છે.

જે બાળકો આત્મિવશ્વાસુ હોય, સારા સપોર્ટ નેટવર્ક અને દૃઢતા કૌશલ્ય ધરાવતા હોય 
તેમને લક્ષ્ય બનાવવામાં આવે તેવી શક્યતા ઓછી હોય છે. નાનપણથી જ બાળકોને 
સરળ સલામતી સંદેશાઓ િવશે િશક્િષત કરવું મહત્વપૂર્ણ છે.

૮. 'તમારું શરીર તમારું છે'. તમારા શરીરના ભાગો માટે યોગ્ય શબ્દભંડોળ જાણો,

પરવાનગી. તબીબી કારણોસર ડૉક્ટરને આપણા ગુપ્ત ભાગોની તપાસ કરવાની જરૂર પડી શકે છે, પરંતુ તેમની પાસે આપણી 
પરવાનગી હોવી જોઈએ અને આપણે કોઈ િવશ્વસનીય પુખ્ત વયના વ્યક્િત સાથે હોવા જોઈએ. આપણને બીજા લોકોના 
ગુપ્ત ભાગોને સ્પર્શ કરવાની મંજૂરી નથી.
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• બાળકોને ઓનલાઈન સુરક્િષત રાખવા • માવજત 

• ટેિલફોન હેલ્પલાઈન

માતાિપતા માટે વધારાની માિહતી

૩૧
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બાળકોને ઓનલાઈન સુરક્િષત રાખવા

તમારા પિરવારના વેબ-કનેક્ટેડ ઉપકરણો પર સલામતી સેિટંગ્સનો ઉપયોગ કરવા માટે માર્ગદર્શન, મૂવીઝ અને રમતો પસંદ 
કરવા માટેની િટપ્સ અને યુવાનોને ઑનલાઇન સુરક્િષત રાખવા માટેની વ્યૂહરચનાઓ www.esafety.gov.au પર મળી શકે છે.

• વ્યક્િતગત માિહતીનું રક્ષણ

તેમની ઍક્સેસ દૂર કરવી અને તેના બદલે તેમને ઇન્ટરનેટનો યોગ્ય અને સલામત ઉપયોગ શીખવામાં મદદ કરવી

• ઓનલાઈન સમયનું સંતુલન

જો તમને લાગે કે તમારું બાળક સંભિવત અસુરક્િષત પિરસ્િથિતમાં છે અથવા જો ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ સમસ્યા બની રહ્યો છે:

અન્યથા જેનો ઉપયોગ ફિરયાદને ટેકો આપવા માટે થઈ શકે છે.

૩૨

• તમારા બાળકના સમર્થનમાં રહો અને વાતચીત ખુલ્લી રાખો - દોષારોપણ કરવાનું ટાળો અથવા

• ઓનલાઈન ગેિમંગ અને સોિશયલ નેટવર્િકંગ

• જો પિરસ્િથિતમાં તમારા બાળકને સોિશયલ મીિડયા પ્રદાતા (દા.ત. ફેસબુક) દ્વારા અયોગ્ય વર્તનનું લક્ષ્ય બનાવવામાં આવે છે, 
તો સમસ્યાની સીધી જાણ પ્રદાતાને કરો.

• શક્ય તેટલી માિહતી રેકોર્ડ કરો - સ્ક્રીનશોટ, રેકોર્િડંગ અથવા કંઈપણ રાખો

• િફલ્મો અને રમતો પસંદ કરવી

eSafety વેબસાઇટમાં તમારા બાળકને ઓનલાઈન સુરક્િષત રહેવામાં મદદ કરવા માટેની માિહતી શામેલ છે જેમાં શામેલ છે:

• વહેલી તકે મદદ અને સલાહ લો

સ્ત્રોત: ઈ-સેફ્ટી કિમશનરનું કાર્યાલય, www.esafety.gov.au

ઈ-સેફ્ટી કિમશનરની ઓિફસ પાસે માતાિપતા માટે િડિજટલ વાતાવરણ અને તેમના બાળકોના ટેકનોલોજીના ઉપયોગ અંગે અપડેટ 
રહેવા િવશે માિહતી છે.

• કનેક્ટેડ ઉપકરણો સાથે સલામત અને સુરક્િષત કેવી રીતે રહેવું

• ફોટા અને િવડીયો લેવા અને તેમને ઓનલાઈન શેર કરવા માટેની િટપ્સ
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દા.ત. કોિચંગ, ટ્યુટિરંગ, ડે-કેર અથવા બેબીસીટીંગ જે મફત અથવા સરળતાથી ઉપલબ્ધ હોય.

• એવી નોકરી કે ભૂિમકા સ્વીકારે છે જેમાં બાળકો સાથે િવશ્વાસપાત્ર બનવાની અપેક્ષા રાખવામાં આવે છે, જેમ કે કોચ, િશક્ષક, 
સુપરવાઇઝર, ટ્યુટર, બેબીસીટર, સાવકા િપતા

જાતીય દુર્વ્યવહારનો ભોગ બનનારા મોટાભાગના બાળકો દુર્વ્યવહાર કરનાર વ્યક્િતને જાણે છે. તે સામાન્ય રીતે બાળકના પિરવાર અથવા સમુદાયનો ભાગ 

હોય છે - કદાચ બાળકના િપતા, માતા, દાદા, કાકા, સાવકા માતાિપતા, ભાઈ-બહેન, પાડોશી, કોચ, િશક્ષક અથવા િમત્ર.

અયોગ્ય વર્તણૂકો, બુદ્િધગમ્ય સમજૂતીઓ પૂરી પાડે છે.

બાળકોનું જાતીય શોષણ કોણ કરે છે?

• િબન-જાતીય સ્પર્શ પ્રત્યે બાળકની પ્રિતક્િરયાનું પરીક્ષણ કરે છે, જે માતાિપતા અથવા સંભાળ રાખનારની હાજરીમાં થઈ 
શકે છે અને તેને 'આકસ્િમક' તરીકે સમજાવી શકાય છે.

• બાળકને િનયમો તોડવા દે છે અને બાળક િનયમ તોડવાનું રહસ્ય રાખશે કે નહીં તે ચકાસે છે - ઉદાહરણ તરીકે, 
રાત્િરભોજન પહેલાં લોલી આપે છે, દારૂ આપે છે

• જો શોધાય, તો તે બુદ્િધગમ્ય સમજૂતી પૂરી પાડે છે અથવા િનયમ ભંગને ઓછો કરે છે

બાળક કે િકશોરને માવજત કરવાની પ્રક્િરયા

• પોતાની ઉંમરના લોકો કરતાં બાળકોનો સંગત પસંદ કરે છે

• ધીમે ધીમે સંબંધને લૈંિગક બનાવે છે, દા.ત. મજાક, કટાક્ષ અથવા હાવભાવ કરે છે

જે વ્યક્િત દુર્વ્યવહારના ઇરાદાથી બાળક સુધી પહોંચવા માંગે છે, તે સામાન્ય રીતે સમુદાય/માતાિપતા/સંભાળ રાખનાર પ્રત્યે 
આમાંથી કેટલાક અથવા બધા વર્તન દર્શાવે છે:

જે વ્યક્િત દુર્વ્યવહારના ઈરાદાથી બાળક સુધી પહોંચવા માંગે છે, તે સામાન્ય રીતે બાળક અથવા બાળકોના જૂથ પ્રત્યે આમાંથી 
કેટલાક અથવા બધા વર્તન દર્શાવે છે:

બાળકો પર દુર્વ્યવહાર કરનાર વ્યક્િત માટે કોઈ 'પ્રોફાઇલ' નથી. તેથી, એ મહત્વનું છે કે આપણે એવી શક્યતા માટે ખુલ્લા રહીએ 
કે કોઈ વ્યક્િત 'એક સારો વ્યક્િત', 'બાળકો સાથે ખરેખર સારો' અથવા 'સમુદાય માટે ઘણું બધું કરે છે' છતાં બાળક પર દુર્વ્યવહાર 
કરી શકે છે.

• બાળક કે યુવાન વ્યક્િતને તેમના રક્ષણાત્મક માતાિપતા/સંભાળ રાખનારથી અલગ કરે છે, દા.ત. 'તમારા માતાિપતા તમને 
સમજી શકતા નથી પણ હું સમજી શકું છું'

• બાળક/બાળકો સાથે એકલા રહેવાના રસ્તાઓ શોધે છે અને, જો તેના િવશે પૂછવામાં આવે તો અથવા

માવજત શું છે?

• બાળક કે યુવાન વ્યક્િતની અંગત જગ્યામાં ઘૂસી જાય છે, દા.ત. 'આકસ્િમક રીતે' અંદર ઘૂસી જાય છે

• એવી વ્યક્િત બને છે જેના પર સમુદાય/માતાિપતા/સંભાળ રાખનાર આધાર રાખે છે અને િવશ્વાસ કરે છે

કોઈ વ્યક્િત િવશે આપણા િનર્ણય પર આધાર રાખવાને બદલે, જ્યારે તે બાળકો સાથે હોય અથવા કોઈ ચોક્કસ બાળક સાથે હોય 
ત્યારે તે કેવું વર્તન કરે છે તે ધ્યાનમાં લેવું વધુ મદદરૂપ થશે.

• કોઈ ચોક્કસ બાળક અથવા બાળકોમાં રસ બતાવે છે. બાળકને હોઈ શકે છે

જાતીય સ્વભાવ, પોર્નોગ્રાફી બતાવે છે, સેક્સની ચર્ચા કરે છે

બાળક બાથરૂમનો ઉપયોગ કરે છે અથવા કપડાં બદલાવે છે

વ્યક્િત જે નબળાઈનો ઉપયોગ કરે છે, દા.ત. બાળક એકલું સમય િવતાવે છે, તેના જીવનમાં કોઈ મજબૂત પુરુષ કે સ્ત્રી 
વ્યક્િતત્વ નથી, અથવા અપંગતા છે.

• બાળકો સંબંિધત પ્રવૃત્િતઓમાં સમુદાય/માતાિપતા/સંભાળ રાખનારને મદદ કરવાની ઓફર કરે છે,

૩૩

બાળકનું જાતીય શોષણ કરવાનો ઇરાદો ધરાવતી વ્યક્િત સામાન્ય રીતે બાળકના માતાિપતા અથવા સંભાળ રાખનારાઓનો િવશ્વાસ 
મેળવવા માટે સમય લે છે, અને પછી બાળકનો િવશ્વાસ મેળવે છે. માવજત કરવાની વર્તણૂકમાં બાળકને દુર્વ્યવહાર 
ગુપ્ત રાખવાનો સમાવેશ થાય છે. આ પ્રક્િરયા સૂક્ષ્મ અને ઇરાદાપૂર્વકની છે અને તેને 'માવજત' કહેવામાં આવે છે.

• યુવાન વ્યક્િતના અવરોધ ઘટાડવા માટે ડ્રગ્સ અથવા આલ્કોહોલનો ઉપયોગ થઈ શકે છે.

• બાળક સાથે ખાસ અને િવિશષ્ટ િમત્રતા બનાવે છે, ઉદાહરણ તરીકે તેમના પ્રત્યે પ્રશંસાત્મક વલણ ધરાવે છે; પુરસ્કારો, 
ભેટો અથવા પૈસા આપે છે; િવશ્વાસ શેર કરે છે

સમુદાય, માતાિપતા અથવા સંભાળ રાખનારને તૈયાર કરવાની પ્રક્િરયા

માવજત
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• પુખ્ત વયના લોકો અને અન્ય યુવાનોમાં શક્ય માવજત વર્તન પ્રત્યે સતર્ક રહો જેઓ

• બાળક કે યુવાન વ્યક્િતને જાતીય કૃત્યો કરવા માટે દબાણ કરે છે, ચાલાકી કરે છે અથવા લાંચ આપે છે,

• તમારા બાળકના િશક્ષકો, સંભાળ પ્રદાતાઓ, કોચ અને તેમના જીવનમાં રહેલા અન્ય કોઈપણ પુખ્ત વયના લોકોને જાણો . ખાતરી 
મેળવો કે બધા કર્મચારીઓની સલામતી તપાસ કરવામાં આવી છે, દા.ત. વર્િકંગ િવથ િચલ્ડ્રન કાર્ડ, સંદર્ભો, 
રેફરલ્સ. ખાતરી મેળવો કે માન્ય વ્યક્િતગત સલામતી કાર્યક્રમ (જેમ કે રક્ષણાત્મક વર્તણૂકો) પ્રદાન કરવામાં 
આવી રહ્યો છે.

• જો તમને તમારા બાળકની અથવા બીજા કોઈના બાળકની સલામતી િવશે ખાતરી ન હોય અથવા િચંિતત ન હોય તો મદદ અને સલાહ 
લો .

તમારા બાળક સાથે સંપર્કમાં રહો.

• ખાતરી કરો કે તમારા બાળકને ખબર છે કે તેઓ તમારી સાથે કંઈપણ િવશે વાત કરી શકે છે.

ઉદાહરણ તરીકે, 'બીજા બાળકો આવું કરે છે' અથવા 'ખાસ િમત્રો એકબીજા પ્રત્યેનો પ્રેમ આ રીતે દર્શાવે છે' અથવા 
'જો તમે આવું કરશો તો હું તમને ખાસ ભેટ ખરીદીશ'

• તમારા બાળકને જાહેર અને ખાનગી ભાગો, વ્યક્િતગત જગ્યા, સલામત અને અસુરક્િષત સ્પર્શ અને સલામત અને અસુરક્િષત 
રહસ્યો (બધા રક્ષણાત્મક વર્તણૂક કાર્યક્રમનો ભાગ) િવશે શીખવો .

• ગુપ્તતા જાળવવા અને દુર્વ્યવહાર ચાલુ રહે તે સુિનશ્િચત કરવા માટે બાળક અથવા યુવાન વ્યક્િતને બ્લેકમેલ કરે છે, 
ઉદાહરણ તરીકે, માતાિપતા, િમત્રો અથવા પોલીસને તેમના અગાઉના િનયમ ભંગ િવશે કહેવાની ધમકી આપે છે; ખાસ ભેટો 
બંધ કરવાની ધમકી આપે છે; બાળકને કહે છે કે તેઓ દુર્વ્યવહાર માટે જવાબદાર છે અને તેમના પર િવશ્વાસ કરવામાં 
આવશે નહીં; પિરવારને ખાતરી આપે છે અને જો બાળક દુર્વ્યવહાર જાહેર કરવાનો પ્રયાસ કરે છે તો બાળકને બદનામ કરે છે.

૩૪

જાતીય શોષણ અટકાવવા માટે, એક માતાિપતા તરીકે હું શું કરી શકું?

એ નોંધવું મહત્વપૂર્ણ છે કે દુર્વ્યવહારની જવાબદારી તે વ્યક્િતની રહે છે જે દુર્વ્યવહાર કરે છે.
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લાઈફલાઈન - ૧૩ ૧૧ ૧૪

ક્રાઇિસસ કેર લાઇન - 9223 1111 અથવા 1800 199 008 પર મફત કૉલ કરો.

બાળકોની હેલ્પલાઇન - ૧૮૦૦ ૫૫૧ ૮૦૦

િરલેશનિશપ્સ ઓસ્ટ્રેિલયા - ૧૩૦૦ ૩૬૪ ૨૭૭

જાતીય હુમલો સંસાધન કેન્દ્ર - 9340 1828 અથવા મફત કૉલ 1800 199 888 પર

પેરેન્િટંગ WA લાઇન - 6279 1200 અથવા 1800 654 432 પર મફત કૉલ કરો.

ટેિલફોન હેલ્પલાઇન્સ

૩૫
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